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ก 

ค าน า 
 

 คู่มือการใช้งานแอปพลิเคช่ัน “Smart Heart Care” ฉบับนี้เป็นคู่มือที่
จัดทําขึ้นโดย “โครงการการพัฒนา “Smart Heart Care Application” ในการ
ดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด (The Development of “Smart Heart 
Care Application” for caring patient with heart disease)” มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาสถานการณ์การดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด 2) เพื่อพัฒนา 
“Smart Heart Care Application” และ  3) เพื่ อศึ กษาประสิทธิ ผลการ ใ ช้  
“Smart Heart Care Application” โดยเนื้อหาประกอบด้วย คู่มือการใช้งาน
แอปพลิเคชั่น “Smart Heart Care” 

 ทั้งนี้ โครงการฯ ขอขอบคุณนักวิจัยโครงการฯ ทุกท่านและผู้ที่เกี่ยวข้อง
ที่ได้มีส่วนในการจัดทํา รวมทั้งให้คําปรึกษา ช้ีแนะแนวทาง ตลอดจนแนะใน
ประเด็นต่าง ๆ เพื่อให้คู่มือฉบับน้ีมีความสมบูรณ์มากข้ึนและขอขอบคุณสํานักงาน
การวิจัยแห่งชาติ  (วช.) โดยการดําเนินการของคณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในการสนับสนุนทุนวิจัยเพื่อดําเนินโครงการฯ ภายใต้
โครงการพัฒนาระบบบริการเพื่อการดูแลภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และ
สาธารณสุขอย่างครบวงจร (พบฉ.) มา ณ ท่ีนี้ด้วย  
 

      คณะผู้จัดทํา
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คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชั่น “Smart Heart Care” 

 โครงการการพัฒนา “Smart Heart Care Application” ในการดูแล
ผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด (The Development of “Smart Heart Care 
Application” for caring patient with heart disease)  มี วัตถุประสงค์ เพื่ อ  
1) ศึกษาสถานการณ์การดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด 2) เพื่อพัฒนา 
“Smart Heart Care Application” และ  3) เพื่ อศึ กษาประสิทธิ ผลการ ใ ช้  
“Smart Heart Care Application” โดยแอปพลิเคช่ัน “Smart Heart Care”  
มีคู่มือการใช้งาน รายละเอียด ดังน้ี 
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คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชั่น “Smart Heart Care” 

 
สามารถเข้าใช้งานระบบได้ 2 ทาง คือ 
 1. ผ่านทางหน้าเว็ปไซต์ http://203.157.116.37/shc 
 2. ผ่านทางแอปพลิเคช่ัน SHC APPLICATION ซึ่งสามารถดาวน์โหลด
และติดตั้งได้ผ่านทาง QR-Code หรือ ผ่านลิงค์ทางหน้าเว็ปไซต์เท่านั้น เฉพาะ
เครื่องที่ใช้ระบบ Android 

 

http://203.157.116.37/shc/#/login
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หน้าต่างส าหรับเข้าใช้งานผ่านทางเว็ปไซต์ 

 

 การเข้าใช้งานผ่านทางเว็ปไซต์จะมีลิงค์หรือ QR-Code ไว้สําหรับโหลด
แอปพลิเคชั่นไว้สําหรับติดตั้งหรืออัพเดต 

1. ขั้นตอนการดาวนโ์หลดติดต้ังแอปพลิเคชั่น 
 1.1 ดาวโหลดแอปพลิเคชั่นผ่านทางหน้าเว็ปไซต์ด้วย Google Chrome 
จากมือถือ 
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1.2 เปิดไฟล์ที่ดาวโหลดเสร็จเพื่อทําการติดตั้ง ไฟล์ชื่อ SHC.apk 

 
 
 1.3 จากนั้นทําการคลิกเลือกที่ไฟล์ เพื่อติดตั้งใช้งาน  
(ข้ันตอนน้ีบางเครื่องอาจจะแจ้งให ้เปิดติดตั้งใช้งานจาก “แหล่งที่ไมรู่้จัก”) 
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1.4 ทําการอนุญาต ให้เข้าถึงเครื่องมือต่าง ๆ ของเครื่อง 

 
 

 1.5 ที่หน้าจอมือถือมีแอฟพลิเคช่ัน รูปไอคอน Smart Heart Care   
การติดตั้งสําเร็จ 
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2. การใช้งานแอปพลิเคชั่น  

 2.1 หน้าต่าง สําหรับล็อคอินเข้าสูก่ารใช้งาน SHC APPLICATION 

 

 
กรณีการอัพเดตเวอร์ชั่น ก่อนเข้าสู่หน้าล็อคอินจะมี POPUP แจ้งเตือนให้อัพเดต
เวอร์ช่ัน สามารถทําตามขั้นตอนเดิมการติดตั้งได้เลยเพื่อทําการอัพเดทระบบใหม่ 
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 2.2 ก่อนเข้าสู่ระบบครั้งแรก ผู้ใช้งานที่เป็นผู้ป่วยโรคผ่าตัดหัวใจหรือทํา
บอลลูนหัวใจจาก ศูนย์หัวใจ โรงพยาบาลขอนแก่น ต้องทําการลงทะเบียนเข้าใช้
งาน แล้วจะมี POPUP อนุญาตให้เข้าถึงข้อมูลสารสนเทศทางคอมพิวเตอร์ 
ตาม พรบ.คอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 ให้กด ยินยอม ก็เสร็จสิ้นการลงทะเบียนเข้าใช้
งานระบบ 
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 2.3 การเข้าใช้งานระบบ ล็อคอินเข้าสู่ระบบด้วย เลขบัตรประชาชน  
ที่ได้ลงทะเบียนและรหัสผ่านตามที่ได้ระบุตอนลงทะเบียน (ถ้าลืมรหัสผ่านแจ้ง
แอดมินผู้ดูแลแก้ไขให้) และถ้าคลิก เลือก เข้าสู่ระบบอัตโนมัติ ครั้งต่อไปไม่ต้อง
ระบุอีก สามารถเข้าสู่ระบบอัตโนมัติได้ 

 

 

 

 

 

 



 

9 

2.4 เข้าสู่หน้าจอหลักของระบบ 
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หน้าเมนูหลักประกอบด้วย 

 1. ข้อมูลประวัติการรักษาผู้ป่วย 
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 2. ข้อมูลยาที่ได้รับกลับบ้านเมื่อรักษาแล้ว ให้ไปฟื้นฟูต่อที่บ้าน หรือยาท่ี
ได้รับจากการมา Follow up การติดตามต่อเนื่องจากการรักษา  

 

 

3. การนัดตรวจ (Follow Up Date)  
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** เมื่อเข้าสู่ระบบ ก่อนถึงวันนัด 1 วันระบบจะ POPUP แจ้งให้ทราบ 

 

4. ประเมินอาการเมื่อมีอาการไมป่กติ 
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* เมื่อกดที่ปุ่มโทร ระบบจะลิงค์ไปที่ เมนูโทรออกของมือถือพร้อมเบอร์โทรตดิต่อ 

 
 
 5. ฟ้ืนฟูหัวใจและปอด จะมี 2 เมนูให้เลือก 

5.1 การออกกําลังกาย 
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- เมื่อคลิกเข้าไปในเมนู ออกก าลังกาย จะมีแบบทดสอบให้ประเมินก่อนออกกําลัง
กาย ถ้าผ่านถึงจะสามารถเข้าสู่ขั้นตอนการออกกําลังกายต่อไป 

 
 

- ระบบจะแจ้งวันที่ท่านออกจาก โรงพยาบาล และรอบสัปดาห์ที่ท่านกําลังออก
กําลังกาย 
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- เข้าสู่หน้าต่างการระบุค่าการเต้นชีพจร และความรู้สึกก่อนออกกําลังกายเมื่อคลิก
บันทึกจะแจ้งสถานะคําแนะนําค่าประมาณที่ท่านควรปฏิบัติในการออกกําลังกาย 

               
 
- เมื่อเข้าสู่หน้าเมนูออกกําลังกายจะมี 2 เมนูให้เลือก 
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1. วีดีโอการฝึกหายใจ การไอ และการเคลื่อนไหวด้วยตนเอง 

 
 2. วีดีโอการออกกําลังกายที่บ้าน เมื่อออกกําลังกายเสร็จสิ้นให้คลิกที่ปุ่ม 
สิ้นสุดจากาการจับเวลา แล้วจะแสดงหน้า POPUP ให้ไประบุค่า HR ครั้งสุดท้าย
ก่อนสิ้นสุดการออกกําลังกาย 
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ระบบจะลิงค์ไปท่ีหนา้การบันทึกคา่การเต้นของชีพจรครั้งสุดท้าย 

 

 6. ข้อมูลการตดิต่อ 
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 2.5 หน้าจอเข้าสู่ คลังความรู ้

 
 

หน้าจอหลัก คลังความรู้ 

1. โรคหัวใจและการรักษา 
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 2. การฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจและปอด 

 
 

3. อาหารที่เหมาะกับผู้ป่วยโรคหัวใจ 
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4. ความรู้เรื่องยา 

              

 

 5. การปฏิบัติตัวหลังผา่ตัดหัวใจ/ใส่ขดลวดหัวใจ 
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 6. อาการที่พบบ่อยและการดูแลเบื้องต้น 

               
 
 7. ถาม-ตอบ ปัญหาเกี่ยวกับการดแูลตนเอง 
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รายละเอียดย่อยภายในจะมีหัวข้อคําถามให้เลือกอีกครั้ง 

        

 

2.6 Slide Bar ทางลัดการเข้าถึงเมนูต่าง ๆ 

 



 

23 

- เมนูสําหรับแอดมิน (สามารถเข้าถึงเมนูได้เฉพาะผูดู้แลระบบ) 

1. การดูความถี่การเข้าใช้งานระบบ 

 

 
2. การเพิ่มผู้จัดการระบบ 
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3.  การแก้ไขเลขบัตรคนไข้ กรณี ลงเลขบัตรไม่ถูกต้อง 

 

 
4. แก้ไขรหสัผ่านผู้ใช้งาน กรณีผู้ใช้งานลืมรหสัผ่าน 
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 2.7 แก้ไขข้อมูลส่วนตัว 
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SHC APPLICATION 
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