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ค าน า 

        คู่มือการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ฉบับนี้ เป็นคู่มือที่จัดท าขึ้น 
โดยโครงการการพัฒนาการสอนด้วยโปรแกรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
โดยครูต่อนักเรียน ต าบลโคกสี และต าบลหนองตูม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนด้วยโปรแกรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานโดยครูต่อนักเรียน ต าบลโคกสี และต าบลหนองตูม อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น คณะผู้วิจัยจึงได้จัดท าคู่มือการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ฉบับนี้ขึ้นเพื่อ
เผยแพร่ความรู้แก่ครู นักเรียน ท่ีจะได้เรียนรู้และน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 ทั้งนี้ โครงการฯ ขอขอบคุณนักวิจัยภายใต้โครงการฯ ทุกท่านและผู้ที่
เกี่ยวข้องที่ ได้มีส่วนในการจัดท ารวมทั้งให้ค าปรึกษาช้ีแนะแนวทาง และ
ข้อเสนอแนะในประเด็นต่าง ๆ เพื่อให้คู่มือฉบับนี้มีความสมบูรณ์มากขึ้น และ
ขอขอบคุณส านักงานการวิจัยแห่งชาติ(วช.) และคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในการสนับสนุนทุน วิจัยเพื่อด าเนินโครงการฯ ภายใต้
โครงการพัฒนาระบบบริการเพื่อการดูแลภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และ
สาธารณสุขอย่างครบวงจร (พบฉ.) มา ณ ท่ีนี้ด้วย 

                                                                                    
กล้วยไม้ ธิพรพรรณ
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คู่มือการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพื้นฐาน 
 

 โครงการการพัฒนาการสอนด้วยโปรแกรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
โดยครูต่อนักเรียน ต าบลโคกสี และต าบลหนองตูม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนด้วยโปรแกรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานโดยครูต่อนักเรียน ต าบลโคกสี และต าบลหนองตูม อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น ได้จัดท าคู่มือการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน ฉบับน้ีขึ้นเพื่อเผยแพร่ความรู้
แก่ครู นักเรียน ที่จะได้เรียนรู้และน าไปใช้ประโยชน์ รายละเอียดคู่มือประกอบดว้ย 

 1. คู่มือการสอนการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
 2. สื่อการสอน ได้แก่ Power Point, วิดิทัศน์การฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้น
คืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
 3. แบบประเมินผล ได้แก่ แบบวัดความรู้ในการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน
แบบประเมินทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน, แบบประเมินความพึงพอใจ และ
แบบประเมินความเป็นไปได้ 
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1. คู่มือการสอนการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน 
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1. คู่มือการสอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพื้นฐาน 

 คู่มือการสอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานในโครงการพัฒนาการสอน
ด้วยโปรแกรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน โดยครูต่อนักเรียน ต าบลโคกสี และ
ต าบลหนองตูม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ใช้ส าหรับการสอนนักเรียนรวม
ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง ประกอบด้วย 
  1.1 การสอนภาคทฤษฎี 3 ช่ัวโมง และฝึกปฏิบัติ 3 ช่ัวโมง โดยมีเนื้อหา 
เกี่ยวกับสถานการณ์การฉุกเฉินในปัจจุบัน ภาวะหัวใจหยุดเต้น การประเมินผู้ป่วย
ขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน วิธีการกดนวดหัวใจการใช้เครื่องกระตุ้น
หัวใจด้วยไฟฟ้าจากภายนอกร่างกายแบบอัตโนมัติ (AED)  
  1.2 การฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่องกระตุ้น
หัวใจด้วยไฟฟ้าจากภายนอกร่างกายแบบอัตโนมัติ (AED) โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 
ระยะเวลารวม 3 ช่ัวโมง  
ระยะเวลา เนื้อหา/สาระ กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ 
20 นาที Pre-test ประเมินความรู้ ประเมิน

ทักษะการ CPR ก่อนเรียน 
แบบประเมิน 

5 นาที น าเข้าสู่
บทเรียน 

สถานการณ์การฉุกเฉินใน
ปัจจุบัน 

พูดคุย ซักถาม 

2 ช่ัวโมง 
35 นาที 

การเรยีนรู้
ภาคทฤษฎ ี

ภาวะหัวใจหยดุเต้น สื่อวิดิทัศน ์
การประเมินผู้ป่วย  Power Point 
ขั้นตอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
ขั้นพื้นฐาน 

 

การกดนวดหัวใจ  
การใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ 
ด้วยไฟฟ้าจากภายนอก
ร่างกายแบบอัตโนมัติ (AED) 

 

2 ช่ัวโมง 
30 นาที 

การฝึกปฏิบัต ิ แบ่งกลุ่มย่อย 
ฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพข้ันพ้ืนฐาน 

หุ่น CPR 
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ระยะเวลา เนื้อหา/สาระ กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ 
การใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ
ด้วยไฟฟ้าจากภายนอก
ร่างกายแบบอัตโนมัติ 
(AED) 

AED Trainer 

20 นาที Post test ประเมินความรู้ ประเมิน
ทักษะการ CPR ก่อนเรียน 

แบบประเมิน 

10 นาที  ประเมินความพึงพอใจ ให้
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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รูปที่ 1 ผู้ป่วยฉุกเฉิน 

 

 
 การเจ็บป่วยฉุกเฉิน หมายถึง การได้รับบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย
กะทันหัน ซึ่งเป็นภยันตรายต่อการด ารงชีวิต หรือการท างานของอวัยวะส าคัญ 
จ าเป็นต้องได้รับการประเมิน การจัดการ และการบ าบัดรักษาอย่างทันท่วงทีเพื่อ
ป้องกันการเสียชีวิต หรืออาการรุนแรงมากขึ้น 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การเจ็บป่วยฉุกเฉิน 
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 ภาวะหัวใจหยุดเต้น หมายถึง การไหลเวียนโลหิตหยุดลงอย่างสิ้นเชิง 
ซึ่งทราบได้จากการหมดสติ ไม่เคลื่อนไหว ไม่มีชีพจร ไม่หายใจ 
 ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ ดังเช่น หัวใจ
วายจากโรคหัวใจ ภาวะช็อคเฉียบพลันจากการบาดเจ็บ เสียเลือดมากท าให้
กล้ามเนื้อหัวใจมีเลือดมาเลี้ยงไม่เพียงพอ มีการขาดเลือด ทางเดินหายใจอุดกั้นท า
ให้กล้ามเนื้อหัวใจได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ เมื่อหัวใจหยุดเต้นจะไม่มีเลือดไป
เลี้ยงอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายรวมทั้งสมองด้วย เมื่อสมองขาดเลือดมาเลี้ยงจะหยุด
ท างานทันทีจะหมดสติในระยะเวลา 10 วินาที ดังนั้นผู้ที่หมดสติควรได้รับการ
ช่วยเหลือทันที หากไม่ได้รับการช่วยเหลือภายใน 4 นาที เนื้อสมองจะเริ่มเสียหาย  
 ในช่วง 6 นาทีแรกที่หัวใจหยุดเต้น ยังพอมีออกซิเจนอยู่ในเลือด ดังนั้น
การกดหน้าอกที่ถูกต้องจะมีประโยชน์มาก จะท าให้มีเลือดไหลเวียน น าออกซิเจน
ไปเลี้ยงสมองเพียงพอท่ีจะท าให้สมองท างานต่อไปได้ ไม่เกิดภาวะสมองตาย ท าให้
เกิดการแลกเปลี่ยนออกซิเจนในปอด และสามารถช่วยได้นานพอจนทีมช่วยเหลือ
ฉุกเฉินเดินทางมาถึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
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รูปที่ 3 การประเมินผู้ทีไ่มรู่้สึกตัว 

 

รูปที่ 2 ประเมินการรูส้ึกตัว 

 

 
ขั้นตอนที่ 1  ประเมินความปลอดภัยของที่เกิดเหตุก่อนการช่วยเหลือผู้ป่วย โดย
ประเมินบริ เวณรอบ ๆ ถึงอันตรายจากสารพิษ กระแสไฟฟ้าและอื่น  ๆ  
ถ้าพบว่าไม่ปลอดภัยควรเคลื่อนย้ายผู้ป่วยก่อนการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

ขั้นตอนที่ 2  ประเมินการตอบสนองของผู้ป่วย  
โดยการตบไหล่และตะโกนถามว่า “คุณ ๆ เป็นอะไรหรือเปล่า” ถ้าไม่ตอบค าถาม 
ไม่ขยับตัว ไม่ส่งเสียงคราง แสดงว่าผู้ป่วยไม่ตอบสนอง แต่หากผู้ป่วยมีการ
ตอบสนองให้ประเมินว่าต้องตามหน่วยบริการแพทย์ฉุกเฉินหรือไม่ และประเมินซ้ า
เป็นระยะ 
  

 
 
ขั้นตอนที่ 3  ขอความช่วยเหลือ  
 โดยการตะโกนขอความช่วยเหลือ และใช้โทรศัพท์มือถือโทรขอความช่วยเหลือ
จากระบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน โดยใช้หมายเลขโทรศัพท์ 1669 ควรเปิดล าโพง
โทรศัพท์ต่อสายไว้ตลอดเวลา พร้อมวางโทรศัพท์ไว้ข้างผู้ป่วย และด าเนินการแจ้ง
ข้อมูลที่จ าเป็นในการช่วยเหลือ ดังนี้ สถานที่เกิดเหตุโดยละเอียด สถานการณ์ที่
เกิดขึ้น จ านวนผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ ความช่วยเหลือที่ท าอยู่ ข้อมูลอื่น ๆ ที่

การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
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คิดว่าจ าเป็นและตอบค าถามที่จ าเป็นอื่น ๆ พร้อมฟังค าแนะน าจากหน่วยบริการ
การแพทย์ฉุกเฉินทางโทรศัพท์ตลอดเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 4  ท าตามค าแนะน าของหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉินทางโทรศัพท์ 
 โดยเจ้าหน้าที่อาจสอบถามถึงอาการผู้ป่วยว่ามีอาการหยุดหายใจ หายใจ
ผิดปกติ หรือหายใจเฮือกหรือไม่ ซึ่งหากมีอาการดังกล่าว จะให้ค าแนะน าวิธีการ
กดนวดหัวใจและอาจให้ค าแนะน าการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้าจาก
ภายนอกร่างกายแบบอัตโนมัติ  (AED)  ในกรณีที่อยู่ เพียงล าพัง และไม่มี
โทรศัพท์มือถือ ให้ปล่อยผู้ป่วยไว้เพื่อด าเนินการแจ้งระบบตอบรับฉุกเฉิน และน า
เครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้าจากภายนอกร่างกายแบบอัตโนมัติ (AED) มาวางไว้
ข้างกายก่อนเริ่มท าการกดนวดหัวใจ (ถ้ามี) หรือในกรณีที่มีผู้ช่วยเหลืออื่น  ๆ
เพิ่มเติมให้ผู้ช่วยเหลือคนนั้นไปด าเนินการแจ้งระบบตอบรับและเริ่มท าการนวด
หัวใจในทันที และใช้ เครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้าจากภายนอกร่างกายแบบ
อัตโนมัติ (AED) ทันทีท่ีได้เครื่องมา 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4 การขอความช่วยเหลือ 
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 1. จัดให้ผู้ป่วยนอนหงายบนพ้ืนแข็ง ผู้ช่วยเหลือน่ังคุกเข่าอยู่ด้านข้างของผู้ป่วย 
 2. วางสันมือข้างที่ไม่ถนัดลงไปขนานกับแนวก่ึงกลางหน้าอก (ก่ึงกลางระหว่าง
หัวนมทั้งสองข้างของผู้ป่วย) แล้วน ามือข้างที่ถนัดมาประกบ ประสานนิ้ว แล้วท า
การล็อคนิ้ว กระดกข้อมือขึ้น โดยให้สันมือสัมผัสกับหน้าอกเท่านั้น โน้มตัวมาให้
แนวแขนตั้งฉากกับหน้าอกผู้ป่วย 
 3. แขนตรงและตึง ออกแรงกดลงไปโดยใช้แรงจากหัวไหล่ จุดหมุนอยู่ท่ีสะโพก 
กดให้หน้าอกยุบไปอย่างน้อย 5 เซนติเมตร ให้สันมือสัมผัสกับหน้าอกผู้ป่วยตลอด
และนวดหัวใจด้วยความเร็ว 100-120 ครั้ง/นาที (100 ครั้ง/นาที หรือ 60 วินาที    
10 ครั้ง/6 วินาท)ี กดต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ จนกว่าผู้ป่วยจะรู้สึกตัวหรือเจ้าหน้าที่มาถึง 
  ในจังหวะปล่อยต้องคลายมือขึ้นมาให้สุด เพื่อให้หน้าอกกลับมา
ต าแหน่งปกติก่อนแล้วจึงกดครั้งต่อไป  
  อย่ากดทิ้งน้ าหนักไว้ เพราะจะท าให้หัวใจคลายตัวไม่เต็มที่  
  ห้ามคลายจนมือหลุดจากหน้าอกเพราะต าแหน่งของมือจะเปลี่ยนไป 

 
 
 
 
 
 

วิธีการกดนวดหัวใจ 

รูปที่ 5, 6 ต าแหน่งการวางมือกดหน้าอก 

 

รูปที่ 7 การกดหน้าอก/นวดหัวใจ 
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 1. เปิดเครื่อง 
 2. แปะแผ่นน าไฟฟ้าบนหน้าอกผู้ป่วย ตามต าแหน่งที่แนะน าบนเครื่อง 
 3. เสียบสายต่อเข้ากับตัวเครื่อง (ในกรณีที่บางรุ่นท่ียังไม่เสียบสาย) 
 4. เครื่องจะท าการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจ ซึ่งผู้ช่วยเหลือต้องหยุดกด
นวดหัวใจและไม่สัมผัสตัวผู้ป่วย (กรณีนี้เครื่องบางรุ่นผู้ช่วยเหลืออาจต้องกดปุ่ม
วิเคราะห์เอง) 
 5. หากผลการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจแจ้งว่าจ าเป็นจะต้องท าการช็อก
หัวใจให้ท าการกดปุ่มช็อกตามค าแนะน าของเครื่อง โดยก่อนกดปุ่มต้องตรวจดูว่า
ไม่มีใครสัมผัสผู้ป่วย 
 6. ภายหลังการช็อกหัวใจด้วยไฟฟ้าทุกครั้งให้ท าการกดนวดหัวใจต่อ
ทันที และหากเครื่องไม่แนะน าให้ช็อกหัวใจ ให้ท าการนวดหัวใจต่อทันทีและท า
การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจซ้ าทุก 2 นาที 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

การใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า 
จากภายนอกร่างกายแบบอัตโนมัติ (AED) 

 จัดท่าให้นอนหงายบนพ้ืนราบและแข็ง  
 เปิดทางเดินหายใจให้โล่ง 
 นวดหัวใจ 100-120 ครั้ง/นาทีต่อเนื่อง 
จนผู้ป่วยหายใจ หรือทีมช่วยเหลือมาถึง ขอความช่วยเหลือแจ้ง 1669 
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ประเมินผู้ที่หมดสต ิ
ปลุกเรียก 
ชีพจร  
การหายใจ 

 

พบผู้ที่หัวใจหยุดเต้น 

CPR 
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โปรแกรมการเรียนรู้ 

ช้ีแจงโครงการ/วตัถุประสงค ์

Pre-Test (20 นาที) 

เรียนภาคทฤษฏี (3 ช่ัวโมง) 

แบ่งกลุ่มย่อยฝึกปฏิบัติ (3 ช่ัวโมง) 

 
Post-Test (20 นาที) 

สะท้อนการเรียนรู ้
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2. สื่อการสอน 
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2. สื่อการสอน 
 2.1 Power Point 
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2.2 วิดิทัศน์การฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
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3. แบบประเมินผล 
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3. แบบประเมินผล 
3.1 แบบวัดความรู้ในการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 
“การช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองต้น ในภาวะหัวใจหยุดเต้น” 

แบบทดสอบความรู ้
ค าชี้แจง   
1. แบบทดสอบฉบับน้ี เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
2. ให้ผู้เข้าร่วมอบรมเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวและท าเครื่องหมาย 
⌧ ในกระดาษค าตอบท่ีแจกให ้
3. ระยะเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 20 นาที 
 

1 ข้อใดเป็นสาเหตุที่อาจท าให้เกิดภาวะหัวใจหยุดเต้น 
ก. ไฟฟ้าซ็อต 
ข. การไดร้ับยาหรือสารพิษเกินขนาด 
ค. โรคหัวใจขาดเลือดแบบเฉียบพลัน 
ง. ถูกทุกข้อ 

2 การเกิดภาวะหัวใจหยดุเต้นในปัจจุบันเกิดจากสาเหตุใดมากท่ีสุด 
ก. โรคหัวใจขาดเลือดแบบเฉียบพลัน 
ข. ไฟฟ้าซ็อต 
ค. การไดร้ับยาหรือสารพิษเกินขนาด 
ง. ถูกทุกข้อ 

3 ผู้ป่วยท่ีมีภาวะหัวใจหยดุเต้นจะมอีาการต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด 
ก. หมดสต ิ
ข. คล าไม่พบการเต้นของชีพจร 
ค. ไม่หายใจ หรือมีอาการหายใจเฮือก 
ง. ชักเกร็ง ตาค้าง 
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4 บุคคลใดท่ีมีอาการและอาการแสดงของภาวะหัวใจหยุดเต้น 
ก. ผู้ใหญ่ถูกไฟซ็อต หมดสติ คล าชีพจรไมไ่ด้ ไม่หายใจ 
ข. ผู้สูงอายุแน่นหน้าอก หายใจล าบาก ชีพจรเต้นเบา 
ค. เด็กเล็ก ชักเกร็ง ตาค้าง น้ าลายฟูมปาก 
ง. เด็กโต เป็นลม หมดสติ คล าชีพจรไมไ่ด้ หายใจปกต ิ

5 เมื่อท่านไปพบคนนอนแน่น่ิงบนพ้ืน สิ่งที่ประเมินพบว่ามีภาวะหัวใจหยุด
เต้น คือ ข้อใด 
ก. คล าไม่พบชีพจร หายใจตดิขัด 
ข. ศีรษะมีเลือดออกมา 
ค. รู้สึกตัวลดลง 
ง. หายใจติดขัด 

6 วิธีที่ถูกต้องในการประเมินว่าผู้ป่วยรู้สึกตัวหรือไม่ คือ ท าอย่างไร 
ก. เขย่าศีรษะ/ตบแกม้ พร้อมเรียกผู้ป่วยดังๆ 
ข. เขย่าหัวไหล่ทั้ง 2 ข้าง พร้อมเรียกผู้ป่วยดังๆ 
ค. กดกึ่งกลางกระดูกหน้าอกแรงๆ 
ง. เขย่ามือ และตะโกนท่ีข้างหูผู้ปว่ย 

7 เมื่อท่านไปพบสถานการณ์ผู้ป่วยหมดสติ นอนแน่นิ่งอยู่ในท่ีสาธารณะ 
ขั้นตอนแรกท่ีจะกระท า คือข้อใด 
ก. ประเมินการตอบสนองของผู้ป่วย 
ข. เริ่มกดนวดหัวใจ 
ค. ประเมินความปลอดภยัของที่เกิดเหตุ ก่อนให้การช่วยเหลือผู้ป่วย 
ง. ตะโกนขอความช่วยเหลือ/โทรสายด่วนระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 
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8 เมื่อท่านไปพบสถานการณ์ผู้ป่วยหมดสติ นอนแน่นิ่งอยู่ในท่ีสาธารณะ 
ขั้นตอนท่ีสอง ท่ีจะกระท า คือข้อใด 
ก. ประเมินการตอบสนองของผู้ป่วย 
ข. เริ่มกดนวดหัวใจ 
ค. ประเมินความปลอดภยัของที่เกิดเหตุก่อนให้การช่วยเหลือผู้ป่วย 
ง. ตะโกนขอความช่วยเหลือ/โทรสายด่วนระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 

9 เมื่อท่านไปพบสถานการณ์ผู้ป่วยหมดสติ นอนแน่นิ่งอยู่ในท่ีสาธารณะ 
ขั้นตอนท่ีสาม ท่ีจะกระท า คือข้อใด 
ก. ประเมินการตอบสนองของผู้ป่วย 
ข. เริ่มกดนวดหัวใจ 
ค. ประเมินความปลอดภยัของที่เกิดเหตุก่อนให้การช่วยเหลือผู้ป่วย 
ง. ตะโกนขอความช่วยเหลือ/โทรสายด่วนระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 

10 เมื่อท่านไปพบสถานการณ์ผู้ป่วยหมดสติ นอนแน่นิ่งอยู่ในท่ีสาธารณะ 
ขั้นตอนท่ีสี่ ท่ีจะกระท า คือข้อใด 
ก. ประเมินการตอบสนองของผู้ป่วย 
ข. เริ่มกดนวดหัวใจ 
ค. ประเมินความปลอดภยัที่เกิดเหตุก่อนช่วยผู้ป่วย 
ง. ตะโกนขอความช่วยเหลือ/โทรสายด่วนระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 

11 สายด่วนขอความช่วยเหลือระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินในประเทศไทย 
คือ หมายเลขใด 
ก. 191 
ข. 911 
ค. 1669 
ง. 1699 
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12 หากท่านมีโทรศัพท์มือถือแบบพกพากรณีที่ท่านอยู่ในท่ีเกิดเหตุเพียงคน
เดียวการขอความช่วยเหลือควรปฏิบัติอย่างไร 
ก. ส่ง Line บอกเพื่อน 
ข. โทรแจ้งระบบการแพทย์ฉุกเฉินพร้อมเปิดโหมดล าโพงไว้ข้างตัว 
ค. โพสต์เฟชบุ๊กทันที พร้อมแจ้งว่าเกิดอะไรขึ้นตอนนี ้
ง. ถูกทุกข้อ 

13 ท่านเตรียมพร้อมที่เหมาะสมทีสุ่ดในการช่วยฟ้ืนคืนชีพ คือข้อใด 
ก. นั่งยองๆ ด้านข้างชิดล าตัวผู้ป่วย 
ข. น่ังท่าใดก็ได้แล้วแต่ความสะดวกของผู้ช่วยเหลือ 
ค. นั่งคุกเข่า ด้านข้างล าตัวผู้ป่วย ห่างจากผู้ป่วยพอประมาณ 
ง. น่ังท่าสะดวก ด้านข้างล าตัวผู้ปว่ย ห่างจากผู้ป่วยพอประมาณ 

14 ต าแหน่งในการวางมือเพื่อกดนวดหัวใจ คือต าแหน่งไหน 
ก. กึ่งกลางบริเวณครึ่งบนของกระดูกหน้าอก 
ข. กึ่งกลางบริเวณครึ่งล่างของกระดูกหน้าอก 
ค. หน้าอกด้านซ้ายใต้กระดูกลิ้นปี ่
ง. หน้าอกด้านซ้ายเหนือกระดูกลิน้ปี่ 

15 อัตราเร็วในการกดนวดหัวใจที่เหมาะสมตามค าแนะน าของสมาคม
โรคหัวใจแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา 2015 คือข้อใด 
ก. 80-100 ครั้ง/นาที 
ข. 100-120 ครั้ง/นาที 
ค. 120-140 ครั้ง/นาที 
ง. 140-160 ครั้ง/นาที 
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16 ความลึกของการกดนวดหัวใจท่ีเหมาะสมตามค าแนะน าของสมาคม
โรคหัวใจแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา 2015 คือข้อใด 
ก. 5-6 เซนติเมตร 
ข. 6-7 เซนติเมตร 
ค. 7-8 เซนติเมตร 
ง. 8-9 เซนติเมตร 

17 ระหว่างที่รอบุคลากรทางการแพทย์ และ/หรือ เครื่องกระตุกหัวใจดว้ย
ไฟฟ้าแบบอัตโนมตัิ (AED) มาถึงที่เกิดเหตุ ท่านควรปฏิบตัิอย่างไรเมือ่
พบว่าผู้ป่วยไม่รูส้ึกตัว 
ก. โทรหาเพื่อนที่รู้จัก 
ข. ให้เพื่อนช่วยสลับในการช่วยกดนวดหัวใจเมื่อท่านรูส้ึกเหนื่อย 
ค. เมื่อกดนวดหัวใจครบ 2 นาที เปลี่ยนให้เพื่อนมากดนวดหัวใจแทน 
    อย่างต่อเนื่อง 
ง. ถูกทุกข้อ  

18 ขณะท่านท าการกดนวดหัวใจ หากมีเพื่อนอีก 1 คน รอเพื่อช่วยเหลอื ข้อ
ใดถูกต้อง 
ก. ให้เพื่อนช่วยจับเวลาจนกว่ารถพยาบาลจะมาถึง 
ข. ให้เพื่อนช่วยสลับท่านในการช่วยกดนวดหัวใจเมื่อรู้สึกเหนื่อย 
ค. เมื่อกดนวดหัวใจครบ 2 นาที เปลี่ยนให้เพื่อนมากดนวดหัวใจแทน 
    อย่างต่อเนื่อง 
ง. ถูกทุกข้อ 
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19 เมื่อผู้ป่วยกลับมามีชีพจรและหายใจได้เองอีกครั้ง สิ่งท่ีต้องท า คืออะไร 
ก. ประเมินการหายใจและชีพจรซ้ า เป็นระยะ 
ข. กดนวดหัวใจต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าทีมเจ้าหน้าที่จะมารับช่วงต่อ 
ค. กรณีมั่นใจว่าไมม่ีการบาดเจ็บของกระดูกสันหลัง ให้จับนอนตะแคง 
    เพื่อป้องกันการส าลัก 
ง. ข้อ ก. และข้อ ค. ถูก 

20 ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับข้ันตอนการใช้เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบ
อัตโนมัติ (AED) 

1 ปิดเครื่อง   2 แปะแผ่น    3 เสียบปลั๊กต่อกับตัวเครื่อง  
4 วิเคราะห์        5 ช็อก เมื่อเครือ่งแนะน า 

ก. 1-2-3-4-5 
ข. 1-3-2-4-5 
ค. 1-3-4-2-5 
ง. 2-1-3-4-5 
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3.2 แบบประเมินทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
 

แบบประเมินทักษะการช่วยฟ้ืนคนืชีพขัน้พื้นฐาน 
5=ปฏิบัติได้ดีมาก    4= ปฏิบัตไิดด้ี     3= ปฏิบัติได้ปานกลาง      
2= ปฏิบัติได้น้อย    1= น้อยที่สุด/ปฏิบัตไิม่ถูก 

หัวข้อ กิจกรรมทีไ่ด้รบัการประเมิน 
ระดับ

ความสามารถ 
1.ขั้นตอน 
การช่วย 
เหลือ 

1.1 ประเมินความปลอดภัยท่ีเกิดเหตุใน
การช่วยเหลือผู้ป่วย 

1 2 3 4 5 

1) ประเมินบรเิวณรอบ ๆ รวมถึงอันตราย
จากสารพิษ กระแสไฟฟ้า     

 

 
2) ถ้าไม่ปลอดภัย ควรเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
ก่อนเริ่มท าการช่วยฟื้นคืนชีพ     

 

 
1.2 การประเมินการตอบสนองของผู้ป่วย     

 
 

1) ประเมินการตอบสนองของผู้ปว่ยโดย
การตบไหล ่     

 

 
2) ตะโกนถามว่า “คุณๆ เป็นอะไรหรือ
เปล่า” ถ้าผู้ป่วยไมต่อบค าถามไมข่ยับตัว 
ไม่ส่งเสียงคราง แสดงว่าผู้ป่วยไมต่อบสนอง 

    

 

 
3) หากผู้ป่วยมีการตอบสนอง ให้ประเมิน
ว่าต้องตามหน่วยบริการแพทย์ฉุกเฉิน
หรือไม่ และประเมินซ้ าเป็นระยะ 

    

 

 1.3 โทรแจ้งเหตุการแพทย์ฉุกเฉิน 1669       
1) ขอความช่วยเหลือโดยการตะโกนขอ
ความช่วยเหลือ 
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หัวข้อ กิจกรรมทีไ่ด้รบัการประเมิน 
ระดับ

ความสามารถ  
2) ใช้โทรศัพท์มือถือ โทรขอความช่วยเหลือ
จากระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉนิ โดยใช้
หมายเลขโทรศัพท์ 1669 ควรเปิดล าโพง
โทรศัพท์ต่อสายไว้ตลอดเวลา พรอ้มวาง
โทรศัพท์ไว้ข้างผู้ป่วย 

    

 

3) ด าเนินการแจ้งข้อมูลที่จ าเป็นในการ
ช่วยเหลือ ดังนี้ สถานท่ีเกิดเหตโุดย
ละเอียด สถานการณ์ที่เกดิขึ้น จ านวนผู้ที่
ต้องการความช่วยเหลือความช่วยเหลือท่ี
ท าอยู่ ข้อมูลอื่น ๆ ที่คิดว่าจ าเป็น 

    

   

2. เทคนิค 2.1 ต าแหน่งในการนวด     
 

การนวด
หัวใจ 

1) วางสันมือลงไป ขนานกับแนวก่ึงกลาง
หน้าอก      

 

 
2) น ามืออีกข้างมาประกบ ประสานนิ้ว 
และท าการล็อกนิ้ว     

 

 
3) กระดกข้อมือโดยใหส้ันมือสัมผสักับ
หน้าอก 
 

    

 

 2.2 ท่าทางในการกด       
1) โน้มตัวมาให้แนวแขนตั้งฉากกบัหน้าอก
ของผู้ป่วย     

 

 
2) แขนตรง และตึง     

 

 
3) ออกแรงกดลงไป โดยใช้แรงจากหัวไหล่ 
จุดหมุนอยู่ท่ีตะโพก     
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หัวข้อ กิจกรรมทีไ่ด้รบัการประเมิน 
ระดับ

ความสามารถ  
2.3 จังหวะในการกด ปล่อยให้หน้าอก
ขยายกลับได้เต็มที่ หลังจากการกดแต่ละ
คร้ัง 

    

 

 
2.4 ความลึกในการกด     

 
 

1) กดให้หน้าอกยุบไปอย่างน้อย 5 
เซนติเมตร     

 

 
2) วางสันมือให้สัมผสักับหน้าอกของผู้ป่วย
ตลอด     

 

 
3) นวดหัวใจ 100-120 ครั้ง/นาที ต่อเนื่อง
ไปเรื่อย ๆ (กรณผีู้ช่วยเหลือ 1 คน)     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

28 
 

3.3 แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

แบบประเมินความพึงพอใจ  
ระดับความพึงพอใจ  
    5    หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 4    หมายถึง มีความพึงพอใจมาก      
 3    หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง      
 2    หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย   
 1    หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
  

กิจกรรมทีไ่ด้รบัการประเมิน 
ระดับความพึง

พอใจ  
ด้านสถานท่ี และระยะเวลา 1 2 3 4 5 

1 ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม     
 

2 การอ านวยความสะดวกและการบริการ     
 

3 สถานท่ีในการอบรมมีความเหมาะสม     
 

 
ด้านเนื้อหา ความรู ้     

 

4 สื่อ และอุปกรณ์การเรยีนรู้ มีความเหมาะสม     
 

5 เนื้อหามีประโยชน์ต่อท่าน     
 

6 เอกสารประกอบการสอนมีความเหมาะสม     
 

 
ด้านวิทยากร     

 

7 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และเนื้อหา
ได้ตรงประเด็น 

    
 

8 มีความชัดเจนในการตอบข้อซักถามและค าแนะน า     
 

9 การใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย     
 

10 ภาพรวมความพึงพอใจในการจัดกจิกรรมครั้งนี ้     
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
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3.4 แบบประเมินความเป็นไปได้ 
แบบสอบถามความเป็นไปได้ของโครงการ 

ระดับความเป็นไปได ้
    5    หมายถึง มีความเป็นไปได้มากท่ีสุด 
 4    หมายถึง มีความเป็นไปได้มาก      
 3    หมายถึง มีความเป็นไปได้ปานกลาง      
 2    หมายถึง มีความเป็นไปได้น้อย   
 1    หมายถึง มีความเป็นไปได้น้อยท่ีสดุ 

ล าดับ กิจกรรม 
ระดับความเป็นไปได ้

1 2 3 4 5  
ด้านผู้สอน     

 

1 ผู้สอนมีความรูเ้พียงพอท่ีจะน าไปถ่ายทอดแก่
นักเรียนได ้

    
 

2 ผู้สอนมีความมั่นใจในการน าความรู้ไป
ถ่ายทอดแก่นักเรียนได ้

    
 

3 ผู้สอนมีทักษะในการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน     
 

4 ผู้สอนมีความมั่นใจในการฝึกปฏิบตัิการช่วย
ฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนแก่นักเรียนได ้

    
 

 
ด้านการน าไปใช้     

 

5 ผู้บริหารของโรงเรยีนให้การสนับสนุน     
 

6 การน ากิจกรรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
เข้าไปในหลักสูตรการเรียน 

    
 

7 การน าการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐานเข้าไปใน
กิจกรรม/ชมรม ของโรงเรียน 

    
 

8 กิจกรรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานสามารถ
น าไปสู่การปฏิบตัิได้เองของโรงเรยีน 

    
 

 
ด้านอุปกรณ์/สื่อการสอน     

 

9 มีหุ่น CPR / อุปกรณ์ ให้ฝึกปฏิบตั ิ     
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ล าดับ กิจกรรม 
ระดับความเป็นไปได ้

1 2 3 4 5 
10 มีสื่อการสอน/คูม่ือการเรียนรูเ้พียงพอ     

 
  

    
 

  
    

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
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ภาคผนวก 
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