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ค าน า 
 

 การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ในพ้ืนที่ทางทะเลหรือพ้ืนที่เฉพาะ มีความสําคัญเพ่ือให้
ประชาชนในพ้ืนที่ทางทะเล ผู้ให้บริการการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว สามารถเข้าถึงระบบบริการทาง
การแพทย์ฉุกเฉินและระบบบริการสุขภาพ และการพัฒนาองค์ความรู้ด้านเวชศาสตร์ทางทะเลของประเทศ
ไทยเพ่ือรองรับการพัฒนาระบบสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน อันประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลัก 
คือ 1) การพัฒนาบุคลากร 2) การปรับปรุงสถานที่ และโครงสร้าง 3) การพัฒนาระบบ และ 4) การจัดเตรียม
อุปกรณ์ ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือของหน่วยงานหลายภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ประชาชนรวมทั้ง
นักท่องเที่ยวในพื้นที่ทางทะเลได้รับบริการสุขภาพที่เป็นมาตรฐาน เกิดความเชื่อม่ันในระบบสาธารณสุขทาง
ทะเลของประเทศ 

 คู่มือหลักสูตรเวชศาสตร์ทางทะเลเบื้องต้นสําหรับบุคคลทั่วไปเล่มนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการ
อบรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะประชาชนทั่วไปที่อาศัยในพ้ืนที่ทางทะเลหรือมีกิจกรรมในพ้ืนที่ดังกล่าวให้มี
ความรู้ ความเข้าใจ เกิดความตระหนักด้านความปลอดภัยในพ้ืนที่ทางทะเล และมีทักษะในการประเมิน
ภาวะฉุกเฉิน และให้การดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งสามารถประสานระบบการแพทย์ฉุกเฉินเพ่ือส่ง
ต่อผู้ประสบเหตุได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในการจัดทําคู่มือ
เล่มนี้ให้สําเร็จได้ด้วยดี 
 

          คณะผู้จัดทํา
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1. ชื่อหลักสูตร: หลักสูตรเวชศาสตร์ทางทะเลเบื้องต้นสําหรับบุคคลทั่วไป 
         :  Basic Maritime Emergency Care for Layperson 

2. ชื่อประกาศนียบัตร/วุฒิบัตร: ประกาศนียบัตรเวชศาสตร์ทางทะเลเบื้องต้น  
                 : Certificate of Basic Maritime Emergency Care 

3. วัตถุประสงค:์  
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึงความปลอดภัยในพ้ืนที่ทางทะเลและมี

ทักษะในการประเมินภาวะฉุกเฉิน และให้การดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งสามารถประสานระบบ
การแพทย์ฉุกเฉินเพ่ือส่งต่อผู้ประสบเหตุได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

วัตถุประสงค์เฉพาะ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีสมรรถนะเฉพาะดังนี้    

1. มีความรู้เกี่ยวกับระบบบริการสาธารณสุขทางทะเล 
2. มีความรู้เกี่ยวกับระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ทั้งทางบก ทางน้ํา และทางอากาศ การบูร

ณาการระบบเพ่ือการประยุกต์ใช้ในพื้นที่ทางทะเล รวมทั้งทักษะในการแจ้งเหตุ ประสานขอความช่วยเหลือ 
ในการนําส่งผู้ประสบภัยในพื้นท่ีทางทะเล  

3. มีความรู้ด้านหลักการความปลอดภัยทางทะเล 
4. มีความรู้และสามารถจัดเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมใช้สําหรับการช่วยเหลือบริเวณพ้ืนที่

ชายหาด และการเดินทางหรือปฏิบัติงานในพื้นท่ีทางทะเล 
5. มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการเข้าช่วยเหลือผู้บาดเจ็บที่เกิดจากการประสบภัยทาง

ทะเล เช่น จมน้ํา สัมผัสสัตว์พิษ เป็นต้น       
6. มีความรู้และทักษะการประเมินภาวะหมดสติ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การนวดหัวใจ 

กู้ชีพและการใช้เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator: AED)  
7. มีความรู้และทักษะการเข้าช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ ปฐมพยาบาลเบื้องต้น และ

สามารถประสานระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 
8. มีความรู้และทักษะการเคลื่อนย้ายผู้ประสบเหตุด้วยมือเปล่า  
9. มีความรู้และทักษะการประเมินและเข้าช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินรุนแรงที่พบบ่อย ได้แก่ 

ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ภาวะโรคหลอดเลือดสมองขาดเลือดเฉียบพลัน  
10. มีความรู้และสามารถประเมินภาวะสุขภาพจิตที่พบบ่อย และเข้าช่วยเหลือดูแลจิตใจ

เบื้องต้นทั้งผู้ประสบภัยและครอบครัว 
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4. กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไปที่สนใจที่อาศัยในพ้ืนที่ทางทะเลหรือมีกิจกรรมในพ้ืนที่ทางทะเล ตามเกณฑ์

คุณสมบัติ ดังนี้  
1) ประชาชนทั่วไปหรือผู้สนใจที่อาศัย หรือมีกิจกรรมในพ้ืนที่ทางทะเล เช่น เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 

พนักงานโรงแรม ร้านอาหาร เรือท่องเที่ยว หรือบริษัทท่องเที่ยว เป็นต้น  
2) อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป  
3) มีความสามารถในการอ่าน เขียน และการสื่อสาร 

5. โครงสร้างหลักสูตร  
 จํานวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร      
  - ภาคทฤษฎี     0.5  หน่วยกิต    
  - ภาคฝึกปฏิบัติ     0.5  หน่วยกิต     
   วิชาภาคทฤษฎี      0.5  หน่วยกิต     = 7  ชั่วโมง   
   วิชาภาคฝึกปฏิบัติ    0.5 หน่วยกิต     = 15  ชั่วโมง   

a (b-c-d) โดยที่  a หมายถึง จํานวนหน่วยกิตรวมทั้งหมด  
            b หมายถึง จํานวนชั่วโมงสอนทฤษฎี 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ เท่ากับ 1 หน่วยกิต  
                     c หมายถึง จํานวนชั่วโมงการฝึกปฏิบัติ โดยกําหนด  
    - การฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ เทา่กับ 1 หนว่ยกิต 
    - การฝึกปฏิบัติในหน่วยฝึกปฏิบัติ 4 ชั่วโมง/สัปดาห์ เท่ากับ 1 หน่วยกิต  
           d หมายถึง จํานวนชั่วโมงการศึกษาด้วยตนเอง โดยกําหนด  
    - การศึกษาดว้ยตนเองภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ เทา่กับ 1 หน่วยกิต  
    - การศึกษาดว้ยตนเองภาคปฏิบัติ 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ เทา่กับ 1 หน่วยกิต 

6. ลักษณะการจัดอบรม 
 การเรียนการสอนเน้นการบรรยายควบคู่กับการฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อยภายใต้การกํากับดูแลและ
ให้ข้อเสนอแนะโดยทีมวิทยากร รวมทั้งการสอบประมวลผลตามสถานการณ์จําลองเพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม
มีความรู้ ทักษะที่จําเป็นและสําคัญสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ ทั้งนี้ สัดส่วนผู้ฝึกอบรมต่อ
ผู้เข้ารับการอบรม คือ 1:10 คน 

7. คุณสมบัตทิีมวิทยากร 
7.1 คุณสมบัติของผู้สอนภาคทฤษฎี มีดังนี ้

1) แพทย์ แพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉิน แพทย์เวชศาสตร์ทางทะเล แพทย์เวชศาสตร์ใต้น้ํา 
หรือแพทย์ผู้มีประสบการณ์ในระบบการแพทย์ฉุกเฉิน อย่างน้อย 3 ปี 

2) พยาบาลวิชาชีพ ที่มีประสบการณ์ด้านการแพทย์ฉุกเฉินอย่างน้อย 3 ปี 
3) บุคลากรด้านการแพทย์ฉุกเฉิน มีประสบการด้านระบบการแพทย์ฉุกเฉิน อย่างน้อย  

3 ปี และหรือผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ฝึกสอนเวชศาสตร์ทางทะเลเบื้องต้น (Basic Maritime 
Emergency Care: Instructor Course) 

4) คณะอนุกรรมการพัฒนาหลักสูตร 
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7.2 คุณสมบัติของผู้ช่วยสอนภาคทฤษฎีหรือห้องปฏิบัติการ มีดังนี ้
1) แพทย์ พยาบาลวิชาชีพ 
2) บุคลากรด้านการแพทย์ฉุกเฉิน มีประสบการด้านระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 
3) ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เช่น เวชศาสตร์การบิน ผู้บริหารหรือบุคลากรในสถาบันที่รับผิด

ขอบงานด้านการแพทย์ฉุกเฉิน บุคลากรที่ได้รับมอบหมายจากหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ 
การจัดระบบบริการในพ้ืนที่ทางทะเล เป็นต้น 

8. ความพร้อมของสถาบันที่จัดท าหลักสูตร 
- บุคลากรมีความเชี่ยวชาญ 
- สถาบันด้านการศึกษาทีมีการจัดการเรียนการสอนทั้งก่อนปริญญาและหลังปริญญา  
- ผู้รับผิดชอบในการประสานงานการจัดการฝึกอบรม 
- มีความพร้อมในด้านวัสดุและอุปกรณ์สําหรับการจัดการฝึกอบรม  

9. คุณสมบัตหิน่วยงานที่จัดการฝึกอบรม 
1) มีสถานที่ในการสอนภาคทฤษฎีที่สามารถรองรับผู้เข้าฝึกอบรมได้อย่างน้อย 50 คน และสถานที่

พร้อมโสตอุปกรณ์สําหรับกิจกรรมกลุ่มย่อยอย่างน้อย 5 ฐาน  
2) บุคลากรผู้ฝึกอบรมอย่างน้อย 5 คน 
3) มีผู้ประสานงานในการจัดการฝึกอบรม  
4) มีความพร้อมในด้านวัสดุ และอุปกรณ์ 

 - โสตทัศนอุปกรณ์ในการนําเสนอ  
 - หุ่นฝึกนวดหัวใจกู้ชีพผู้ใหญ่และเด็ก อย่างน้อยแบบละ 2 ตัว  
 - เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ (AED) อย่างน้อย 2 เครื่อง 
 - กระเป๋าพร้อมอุปกรณ์สําหรับการดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น อย่างน้อย 2 ชุด 

10. การประเมินผล  
ภาคทฤษฎี ประเมินผลจากการสอบข้อเขียน การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
ภาคปฏิบัติประเมินผลจากการฝึกปฏิบัติ และการสอบประมวลผลทักษะทางคลินิกภายใต้

สถานการณ์จําลอง (OSCE)  
ผลการประเมินผล คือ ผ่าน (Pass) และไม่ผ่าน (Fail) โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องได้คะแนน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ทั้งภาคทฤษฎีและการสอบประมวลผลถึงจะแสดงว่าผ่าน 

11. การส าเร็จการฝึกอบรม  
ผู้เข้ารับการศึกษาอบรมจะสําเร็จการฝึกอบรม โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
1) มีเวลาการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาการศึกษา

ทั้งหมด  
2) ผ่านการสอบท้ังภาคทฤษฎีและการสอบประมวลผล 

12. กรอบเนื้อหาหลักสูตร 
 เนื้อหาสาระของหลักสูตรเวชศาสตร์ทางทะเลเบื้องต้นสําหรับบุคคลทั่วไปประกอบด้วย 8 โมดูล 
(module) ดังนี้ 
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1) ระบบบริการสาธารณสุขทางทะเล 
2)  การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บที่เกิดจากการประสบภัยทางทะเล 
3) การประเมินภาวะหมดสติ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การนวดหัวใจกู้ชีพ และการใช้เครื่อง

กระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator: AED) 
4) การช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และประสานระบบบริการ

การแพทย์ฉุกเฉิน 
5) การเคลื่อนย้ายผู้ประสบเหตุด้วยมือเปล่า 
6) การช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินรุนแรงที่พบบ่อย และการประสานระบบบริการการแพทย์

ฉุกเฉิน 
7) การประเมินภาวะสุขภาพจิตที่พบบ่อย และเข้าช่วยเหลือดูแลจิตใจเบื้องต้น 
8) การประเมินภาวะฉุกเฉิน การดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งการประสานระบบ

การแพทย์ฉุกเฉินเพ่ือส่งต่อ (อุบัติเหตุและการเจ็บป่วยฉุกเฉินรุนแรงที่พบบ่อย)   
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ก าหนดการอบรมหลักสูตรเวชศาสตร์ทางทะเลเบื้องต้นส าหรับบุคคลทั่วไป 
เวลา เนื้อหา ลักษณะการเรียนการสอน 

08.00 - 08.30 กิจกรรมละลายพฤติกรรม (Ice Breaking) กิจกรรมกระบวนการ 
08.30 – 9.45 น. - ระบบการแพทย์ฉุกเฉินทางทะเล 

- หลักการความปลอดภัยทางทะเล 
- การเตรียมอุปกรณ์และความพร้อม 

บรรยาย 

09.45 – 10.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.00 – 12.00 น. - การช่วยเหลือผู้ป่วยจมน้ํา และการช่วยเหลือผู้ป่วย

สัมผัสสัตว์พิษ 
- การช่วยเหลือผู้ป่วยบาดเจ็บ 
- การช่วยเหลือผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
- การดูแลภาวะจิตใจของผู้ป่วยที่ประสบภัยทางน้ํา 

แบ่งผู้เข้าอบรมเป็น 4 กลุ่ม 
หมุนเวียนฐานละ 30 นาที 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยมือเปล่า บรรยาย 
13.30 – 15.00 น. - BLS, AED, ระบบการแพทย์ฉุกเฉินทางน้ํา และ

การประสานงาน เช่น การแจ้งเหตุ และสั่งการ 
- การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บเบื้องต้น 
- การช่วยเหลือผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ และการดูแล
ภาวะจิตใจ 

แบ่งผู้เข้าอบรมเป็น 3 กลุ่ม 
หมุนเวียนฐานละ 30 นาที 

15.00 – 15.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.30 – 16.30 น. Case scenario and OSCE   
16.30 – 17.00 น. ประเมินผลการฝึกอบรม 

สรุปการฝึกอบรม 
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สรุปเนื้อหาหลักสูตรเวชศาสตร์ทางทะเลเบื้องต้นส าหรับบุคคลทั่วไป 

โมดูล (module) เนื้อหา 
จ านวน (ชั่วโมง) 

วิธีการสอน/สื่อการสอน 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ระบบบริการสาธารณสุขทางทะเล 
 

1. ระบบการแพทย์ฉุกเฉินทางทะเล 
2. หลักการความปลอดภัยทางทะเล 
3. การเตรียมอุปกรณ์และความพร้อม 

1 - - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เก่ียวข้องและ
การอภิปราย 
- วีดีทัศน์ 

2. การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บที่เกิดจากการ
ประสบภัยทางทะเล 

1. การบาดเจ็บจากการได้รับบาดเจ็บที่ไม่มีพิษ 
2. การบาดเจ็บจากการได้รับพิษ 
3. การได้รับพิษจากการรับประทานสิ่งมีชีวิตใน
ทะเลที่ทําให้เป็นพิษ 

1 - - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เก่ียวข้องและ
การอภิปราย 
- วีดีทัศน์ 

3. ประเมินภาวะหมดสติ การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น การนวดหัวใจกู้ชีพ และการใช้เครื่อง
กระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าอัตโนมัติ 
(Automated External Defibrillator: AED)  

1. แนวทางการช่วยฟื้นคืนชีพคนจมน้ําใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 
(Covid-19) 
2. วิธีการนวดหัวใจกู้ชีพ  
3. การใช้เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าอัตโนมัติ 

1 - - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เก่ียวข้องและ
การอภิปราย 
- วีดีทัศน์ 

4. การช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น และประสานระบบบริการ
การแพทย์ฉุกเฉิน 

1. การประเมินสถานการณ์จุดเกิดเหตุ และการ
ประสานแจ้งเหตุฉุกเฉิน 1669  
2. ประเมินและรักษาขั้นต้น (Primary Survey)  
3. การดูแลระหว่างรอทีมปฏิบัติการฉุกเฉิน หรือ
ยึดตรึงผู้ป่วยและนําส่ง  

1 - - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เก่ียวข้องและ
การอภิปราย 
- วีดีทัศน์ 

5. การเคลื่อนย้ายผู้ประสบเหตุด้วยมือเปล่า การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยแบบต่าง ๆ ทั้งแบบ
พยุงหรือแบกผู้ประสบภัยคนเดียว การพยุงหรือ

1 - - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เก่ียวข้องและ
การอภิปราย 
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โมดูล (module) เนื้อหา 
จ านวน (ชั่วโมง) 

วิธีการสอน/สื่อการสอน 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

แบกผู้ประสบภัย 2 คน หรือการเคลื่อนย้ายหลาย
คนโดยไม่ใช้อุปกรณ์ 

- วีดีทัศน์ 

6. การช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินรุนแรงที่พบ
บ่อย และการประสานระบบบริการการแพทย์
ฉุกเฉิน 

1. โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
2. การช่วยเหลือผู้ป่วยที่สงสัยภาวะกล้ามเนื้อ
หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
3. การช่วยเหลือผู้ป่วยที่สงสัยภาวะโรคหลอด
เลือดสมองขาดเลือดเฉียบพลัน  
4. การช่วยเหลือผู้ป่วยที่มภีาวะหมดสติ  

1 - - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เก่ียวข้องและ
การอภิปราย 
- วีดีทัศน์ 

7. ประเมินภาวะสุขภาพจิตที่พบบ่อยและเข้า
ช่วยเหลือดูแลจิตใจเบื้องต้น 

1. ภาวะสุขภาพจิตที่พบบ่อยในเวชศาสตร์ฉุกเฉิน
ทางทะเล 
2. การปฐมพยาบาลทางใจ 
3. เทคนิคการปฐมพยาบาลทางใจ 

1 - - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- การยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เก่ียวข้องและ
การอภิปราย 
- วีดีทัศน์ 

8. การประเมินภาวะฉุกเฉิน การดูแลปฐม
พยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งการประสานระบบ
การแพทย์ฉุกเฉินเพ่ือส่งต่อ (อุบัติเหตุและการ
เจ็บป่วยฉุกเฉินรุนแรงที่พบบ่อย)   

 - 15 - ใช้สถานการณ์จําลอง  และแบ่งผู้เข้าอบรม
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในฐาน 
 

การประเมินทักษะทางคลินิกด้วย (Objective Structured Clinical Examination: OSCE) - 3  
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โมดูล 1 ระบบบริการสาธารณสุขทางทะเล 

วัตถุประสงค์: เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
1. ระบบการแพทย์ฉุกเฉินทางทะเล 
2. หลักความปลอดภัยในการทํากิจกรรมพ้ืนที่ทางทะเล  
3. การเตรียมอุปกรณ์และความพร้อมในการเดินทางหรือปฏิบัติงานในพ้ืนที่ทางทะเล 

กรอบเนื้อหา 
1. ระบบการแพทย์ฉุกเฉินทางทะเล 

1) นโยบายการจัดระบบบริการสาธารณสุขของประเทศ  
2) ระบบการแพทย์ฉุกเฉินทางบก น้ํา อากาศ และการประยุกต์ใช้ในพื้นที่ทางทะเล 
3) การจัดระบบบริการสาธารณสุขทางทะเล ที่ครอบคลุมตั้งแต่การส่งเสริม ป้องกันการตอบสนอง

ต่อภาวะฉุกเฉิน การประเมิน และให้การดูแลเบื้องต้น การประสานส่งต่อและการสื่อสารประสานงานที่มี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งการจัดการข้อมูลอย่างเป็นระบบเพื่อเป็นฐานในการพัฒนาระบบอย่างต่อเนื่อง   

2. หลักการความปลอดภัยทางทะเล 
1) การประเมินความเสี่ยง การสังเกตและระแวดระวังภัยต่าง ๆ ที่มีโอกาสเกิดขึ้นในพ้ืนที่ทางทะเล  
2) กฎแห่งความปลอดภัยทางน้ํา 
3) อุปกรณ์ด้านความปลอดภัยต่าง ๆ ในการทํากิจกรรมในพ้ืนที่ทางทะเล   
4) การสื่อสารด้วยสัญญาณต่าง ๆ ทั้งเสียงและท่าทาง รวมทั้งการประสานขอความช่วยเหลือ

เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
3. การเตรียมอุปกรณ์และความพร้อม 

1) การประเมินความเสี่ยง และการเตรียมความพร้อมส่วนบุคคล ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
ก่อนการดําเนินกิจกรรมหรือปฏิบัติในพื้นที่ทางทะเล  

2) การตรวจสอบและเตรียมความพร้อมอุปกรณ์เพ่ือตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉิน 

วิธีการสอน 
1. การบรรยาย 
2. ยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องและอภิปราย 
3. ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ระยะเวลา 
 1 ชั่วโมง 
สื่อ/อุปกรณ์ 

1. สไลด์ประกอบการบรรยาย 
2. วีดีทัศน์ 
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โมดูล 2 การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บที่เกิดจากการประสบภัยทางทะเล 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางทะเลที่สําคัญ 

กรอบเนื้อหา 
1. อุบัติการณ์และความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุในการดําเนินกิจกรรมในพ้ืนที่ทางทะเล  
2. การบาดเจ็บจากการได้รับบาดเจ็บที่ไม่มีพิษ (Marine trauma) 

1) ลักษณะการบาดเจ็บ อาจเกิดจากการกัด การทิ่มแทง หรือการช็อต 
2) การห้ามเลือด กรณีบาดเจ็บรุนแรง   
3) การดูแลทําความสะอาดแผล 

3. การบาดเจ็บจากการได้รับพิษจากสัตว์ทะเล (Marine envenomation) 
1) การสังเกตสัตว์ทะเลมีพิษ และวิธีการหลีกเลี่ยง ได้แก่ แมงกะพรุน หอยเม่น ปลากระเบน 

กลุ่มปลากะรังหัวโขน งูทะเล หอยเต้าปูน หมึกสายวงฟ้า 
2) หลักการดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อสัมผัสสัตว์ทะเลมีพิษ  

4. การได้รับพิษจากการรับประทานสิ่งมีชีวิตในทะเลที่ทําให้เป็นพิษ (Poisonous marine animals) 
1) อาการพิษ อาการแสดง และระยะฟักตัว 
2) หลักการดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

วิธีการสอน 
1. การบรรยาย 
2. ยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องและอภิปราย 
3. ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ระยะเวลา 
 1 ชั่วโมง 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. สไลด์ประกอบการบรรยาย 
2. วีดีทัศน์ 
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โมดูล 3 การประเมินภาวะหมดสติ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การนวดหัวใจกู้ชีพ และการใช้เครื่อง
กระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าอัตโนมัติ 

 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ในประเมินภาวะฉุกเฉิน การประเมินภาวะหมดสติและการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น โดยเฉพาะการนวดหัวใจกู้ชีพ (Cardiopulmonary resuscitation: CPR) และการใช้เครื่อง
กระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator: AED)  

กรอบเนื้อหา 
1. แนวทางการช่วยฟื้นคืนชีพคนจมน้ําในสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid-19) 

1) หลักการประเมินผู้ประสบภัย  
2) การประเมินความรู้สึกตัว 
3) ลําดับการช่วยเหลือเมื่อผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว 

2. แนวปฏิบัติมาตรฐานในการนวดหัวใจกู้ชีพท้ังแบบ 2 คน และมากกว่า 2 คน  
3. การใช้เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าอัตโนมัติ 

วิธีการสอน 
1. การบรรยาย 
2. ยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องและอภิปราย 
3. ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ระยะเวลา 
 1 ชั่วโมง 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. สไลด์ประกอบการบรรยาย 
2. วีดีทัศน์ 
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โมดูล 4 การช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และประสานระบบบริการ
การแพทย์ฉุกเฉิน 

 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมความรู้ในการประเมินอาการบาดเจ็บและการดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

กรอบเนื้อหา 
1. การประเมินสถานการณ์จุดเกิดเหตุ และการประสานแจ้งเหตุฉุกเฉิน 1669  
2. การประเมินและรักษาข้ันต้น (Primary Survey) ตามหลัก ABCDE คือ 

  A (Airway with C-spine immobilization) ดูแลประคับประคองทางเดินหายใจ และยึด
ตรึงกระดูกสันหลังส่วนคอ  

  B (Breathing assist and oxygen support) การดูแลระบบหายใจ  
  C (Circulation resuscitate and Bleeding control) การดูและระบบไหลเวียนโลหติ 

และการห้ามเลือด  
  D (Disability examination) การประเมินความรู้สึกตัว  
  E (Environment control) การดูแลอุณหภูมิร่างกาย   

3. การดูแลระหว่างรอทีมปฏิบัติการฉุกเฉิน หรือยึดตรึงผู้ป่วยและนําส่ง (Packaging and 
Transportation) เช่น การห้ามเลือด การดามกระดูก และการดูแลบาดแผล 

วิธีการสอน 
1. การบรรยาย 
2. ยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องและอภิปราย 
3. ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ระยะเวลา 
 1 ชั่วโมง 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. สไลด์ประกอบการบรรยาย 
2. วีดิทัศน์ 
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โมดูล 5 การเคลื่อนย้ายผู้ประสบเหตุด้วยมือเปล่า 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ในการเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยด้วยมือเปล่า 

กรอบเนื้อหา 
 การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยแบบต่าง ๆ ทั้งแบบพยุงหรือแบกผู้ประสบภัยคนเดียว การพยุงหรือแบก
ผู้ประสบภัย 2 คน หรือการเคลื่อนย้ายหลายคนโดยไม่ใช้อุปกรณ์ 

วิธีการสอน 
1. การบรรยาย 
2. ยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องและอภิปราย 
3. ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ระยะเวลา 
 1 ชั่วโมง 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. สไลด์ประกอบการบรรยาย 
2. วีดีทัศน์ 
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โมดูล 6 การช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินรุนแรงที่พบบ่อย และการประสานระบบบริการ 
การแพทย์ฉุกเฉิน 

 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ในการช่วยเหลือผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อที่พบบ่อย  

กรอบเนื้อหา 
1. โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (non-communicable disease: NCD) 
2. การช่วยเหลือผู้ป่วยที่สงสัยภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

1) การประเมินอาการสําคัญ 
2) แนวปฏิบัติและการดูแลผู้ป่วยเบื้องต้น 

3. การช่วยเหลือผู้ป่วยที่สงสัยภาวะโรคหลอดเลือดสมองขาดเลือดเฉียบพลัน  
1) การประเมินอาการสําคัญ 
2) แนวปฏิบัติและการดูแลผู้ป่วยเบื้องต้น 

4. การช่วยเหลือผู้ป่วยที่มภีาวะหมดสติ 
1) การประเมินอาการสําคัญ 
2) แนวปฏิบัติและการดูแลผู้ป่วยเบื้องต้น 

วิธีการสอน 
1. การบรรยาย 
2. ยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องและอภิปราย 
3. ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ระยะเวลา 
 1 ชั่วโมง 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. สไลด์ประกอบการบรรยาย 
2. วีดีทัศน์ 
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โมดูล 7 การประเมินภาวะสุขภาพจิตที่พบบ่อย และเข้าช่วยเหลือดูแลจิตใจเบื้องต้น 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้และสามารถประเมินภาวะสุขภาพจิตที่พบบ่อยและให้การช่วยเหลือดูแล
จิตใจเบื้องต้นทั้งผู้ประสบภัยและครอบครัว 

กรอบเนื้อหา 
1. ภาวะสุขภาพจิตที่พบบ่อยในเวชศาสตร์ฉุกเฉินทางทะเล 
2. การปฐมพยาบาลทางใจ 

1) LOOK สอดส่อง มองหา 
2) LISTEN ใส่ใจ รับฟัง 
3) LINK ส่งต่อ เชื่อมโยง 

3. เทคนิคการปฐมพยาบาลทางใจ 
1) Grounding techniques 
2) Breathing exercise 

วิธีการสอน 
1. การบรรยาย 
2. ยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องและอภิปราย 
3. ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ระยะเวลา 
 1 ชั่วโมง 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. สไลด์ประกอบการบรรยาย 
2. วีดีทัศน์ 
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โมดูล 8 การประเมินภาวะฉุกเฉิน การดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งการประสานระบบการแพทย์
ฉุกเฉินเพื่อส่งต่อ (อุบัติเหตุและการเจ็บป่วยฉุกเฉินรุนแรงที่พบบ่อย) 

 
วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะที่สําคัญด้าน 
1) การประเมินภาวะฉุกเฉิน  
2) การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางทะเล  
3) การดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
4) การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยด้วยมือเปล่า 

กรอบเนื้อหา 
1) แนวทางการประเมินภาวะฉุกเฉิน  
2) แนวปฏิบัติในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางทะเล  
3) การดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
4) การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยด้วยมือเปล่า 
5) การช่วยเหลือผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อที่พบบ่อย 

วิธีการสอน 
แบ่งกลุ่มผู้เข้าอบรมเป็นกลุ่มย่อย เพื่อฝึกภาคปฏิบัติโดยใช้สถานการณ์จําลอง 

ระยะเวลา 
 15 ชั่วโมง 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1) หุ่นฝึกนวดหัวใจกู้ชีพผู้ใหญ่และเด็ก  
2) เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ  
3) กระเป๋าพร้อมอุปกรณ์สําหรับการดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
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แบบประเมินผล 
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แบบประเมินความรู้เวชศาสตร์ทางทะเลเบื้องต้น 

เป็นแบบประเมินทางออนไลน์ ประกอบด้วยข้อคําถามจํานวน 20 ข้อ ลักษณะคําตอบเป็นแบบ
เลือกตอบให้เลือกข้อที่คิดว่าถูกที่สุด 
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แบบประเมินการสอบประมวลผลทักษะทางคลินิกภายใต้สถานการณ์จ าลอง (OSCE) 

แบ่งการประเมินทักษะของผู้เข้าอบรม 5 ด้าน คือ การฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้ AED (basic 
CPR & AED) การห้ามเลือดและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย การแจ้งเหตุ (Stroke) การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
และการสําลัก การอุดกั้นทางเดินหายใจ 

 
การฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐานและการใช้ AED (basic CPR & AED) 
    สถานการณ์ ผู้ป่วยชายอายุประมาณ 50 ปี ขณะกําลังวิ่งอยู่บนริมหาด เป็นลมหมดสติเรียกไม่รู้สึกตัว 
ปลุกไม่ตื่น 

กิจกรรม/การประเมิน 
ทําครบถ้วน/

สมบูรณ์ 

ทําถูกต้อง 
บางส่วน/ 

ไม่ครบถ้วน 
ไม่ได้ทํา หมายเหตุ 

การประเมินสถานการณ์ ความปลอดภัย 5 3 0  
สถานการณ์ : ผู้ป่วยไม่ตอบสนองใด ๆ ปลุกไม่ตื่น ไม่หายใจ ไม่มีชีพจร ไม่มีบุคคลอื่นนอกจากคนที่อยู่ใน
เหตุการณ์ 
ปลุกผู้ป่วยโดยการเรียกและตบไหล่ 10 5 0  
การร้องเรียกขอความช่วยเหลือและร้องขอ AED 5 3 0  
การโทรแจ้ง 1669 10 5 0  
การประเมินการหายใจ – ผู้ป่วยไม่หายใจ 10 5 0  
การ start CPR ไม่เกิน 2 นาที หลังจากผู้ป่วยไม่
หายใจ 

10 5 0  

การ CPR – ตําแหน่งการกดหน้าอก 5 3 0  
การ CPR – ความลึกการกดหน้าอก 5 3 0  
การ CPR – จังหวะและจํานวนครั้งการกดหน้าอก 5 3 0  
การ CPR – อัตราส่วนการช่วยหายใจ 30:2  
(ไม่ช่วยหายใจได้) 

5 3 0  

การ CPR – การรบกวนการกดหน้าอก 5 3 0  
สถานการณ์ : เมื่อ AED มาถึงให้ดําเนินการติดตั้งและเปิดใช้งานเอง โดยการติด AED ครั้งแรกให้ทํา
การช็อคได้ (shock advised) 
การใช้ AED – การเปิดการใช้งาน 5 3 0  
การใช้ AED – การติด pads 5 3 0  
การใช้ AED – การเคลียร์ทีมก่อนช็อค 5 3 0  
การใช้ AED – สามารถทําการ shock ได้สําเร็จ 5 3 0  
เมื่อทําการ shock แล้วให้ทําการ CPR ต่อทันที 
และมีการเปลี่ยนคน CPR 

5 3 0  

หลักจาก CPR ครบรอบทําการประเมินผู้ป่วยซ้ํา 5 3 0  
ทําการ shock อีกครั้งตามคําสั่งของเครื่อง 5 3 0  
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กิจกรรม/การประเมิน 
ทําครบถ้วน/

สมบูรณ์ 

ทําถูกต้อง 
บางส่วน/ 

ไม่ครบถ้วน 
ไม่ได้ทํา หมายเหตุ 

เมื่อทําการ shock แล้วให้ทําการ CPR ต่อทันที 
และมีการเปลี่ยนคน CPR 

5 3 0 คุณภาพของ
การ CPR ให้ 

ประเมิน
ภาพรวม
ด้านบน 

หลักจาก CPR ครบรอบจําการประเมินผู้ป่วยซํ้า 5 3 0  
สถานการณ์ : ผู้ป่วยกลับมาหายใจ และเริ่มขยับตัวอีกครั้ง 
จัดท่า recovery position 10 5 0  
เมื่อทีมปฏิบัติการฉุกเฉินมาถึงมีการส่งต่อข้อมูล
การช่วยเหลือผู้ป่วยแก่ทีม 

5 3 0  

ขั้นตอน/ภาพรวมในการทําการกู้ชีพ (Steps) 15 7 0  
รวม  เต็ม 150 

เปอร์เซ็นต์ (รวม x 100/150)  เต็ม 100 
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การห้ามเลือดและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
สถานการณ ์ผู้ป่วยชายอายุประมาณ 34 ปี และ 26 ปีถูกเจสกีชนขณะเล่นน้ําอยู่บริเวณริมชายหาด 

กิจกรรม/การประเมิน 
ทําครบถ้วน/

สมบูรณ์ 

ทําถูกต้อง 
บางส่วน/ 

ไม่ครบถ้วน 
ไม่ได้ทํา หมายเหตุ 

การประเมินสถานการณ์ ความปลอดภัย 5 3 0  
สถานการณ์ : ผู้ป่วยรายที่ 1 มีบาดแผลบริเวณศีรษะมีเลือดออก ผู้ป่วยรายที่ 2 มีบาดแผลที่เข่าขวาแตก 
ผิดรูป 
ทําการห้ามเลือดบาดแผลที่ศีรษะโดยใช้ผ้าก๊อสปิด
ทับ 
บริเวณแล 

10 5 0  

พันห้ามเลือดโดยใช้ผ้าสามเหลี่ยมหรือ elastic 
bandage 

10 5 0  

สถานการณ์ : ผู้ป่วยรายที่ 2 มีบาดแผลที่เข่าขวาแตก ผิดรูป 
ทําการห้ามเลือดที่หัวเข่าโดยการปิดแผลด้วยผ้าก๊อส 10 5 0  
พันรอบแผลทับด้วย bandage 10 5 0  
ทําการดามด้วยไม้ดาม – ตําแหน่งการดาม 10 5 0  
ทําการดามด้วยไม้ดาม – การเลือกใช้ไม้ดาม 5 3 0  
ทําการดามด้วยไม้ดาม – การพันรอบบริเวณที่ดาม 5 3 0  
สถานการณ์ : การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยรายที่ 2 ออกจากบริเวณหาดไปยังพ้ืนที่ปลอดภัย เพื่อรอทีมกู้ภัย 
เลือกวิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ถูกต้อง 5 3 0  
การเคลื่อนย้ายไม่เกิดอันตรายต่อผู้บาดเจ็บและผู้
ช่วยเหลือ 

5 3 0  

การโทรแจ้ง 1669 
- ข้อมูลผู้แจ้ง 
- การให้ข้อมูลติดต่อ 
- การแจ้งอาการและการประเมินผู้ป่วย 
- ข้อมูลการดูแลเบื้องต้น 

10 5 0  

รวม  85 คะแนน 

เปอร์เซ็นต์ 
 100 

เปอร์เซ็นต์ 
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การแจ้งเหตุ (Stroke) 
สถานการณ ์ผู้ป่วยชายอายุประมาณ 60 ปี เป็นลมวูบ หมดสติ อยู่กับญาติ ท่านเป็นผู้พบเห็นเหตุการณ์และ
ต้องโทรแจ้ง 1669 

กิจกรรม/การประเมิน 
ทําครบถ้วน/

สมบูรณ์ 

ทําถูกต้อง 
บางส่วน/ 

ไม่ครบถ้วน 
ไม่ได้ทํา หมายเหตุ 

ผู้เห็นเหตุการณ์แนะนําตัวเองว่าเป็นใครมาเพ่ือ
ช่วยเหลือ 

5 3 0  

สถานการณ์ : ผู้ป่วยนอนอยู่กับพื้น ไม่พูด มีอาการอ่อนแรงร่างกายซีกซ้าย ทั้งแขนขา (ประเมิน FAST) 
ประเมินระดับความรู้สึกความรู้สึกตัว โดยเรียก
ผู้ป่วยตบที่หัวไหล่ พบว่าผู้ป่วยลืมตาได้ 

10 5 0  

ประเมินการพูด เช่น ถามชื่อผู้ป่วย เพื่อตรวจดูว่า
ผู้ป่วยพูดไม่ได้ 

10 5 0  

ประเมินการอ่อนแรงของแขน โดยให้ผู้ป่วยยก
แขนทั้งสองข้างเทียบกันพบว่ายกแขนซ้ายไม่ได้ 

10 5 0  

ประเมินการอ่อนแรงของขา โดยให้ผู้ป่วยยกขาที
ละข้างเทียบกันพบว่ายกแขนซ้ายไม่ได้ 

10 5 0  

สอบถามระยะเวลาอ่อนแรง จากญาติพบว่าเริ่มมี
อาการ 30 นาที หลังจากที่เดินเข้าห้องน้ํา 

10 5 0  

หลังจากประเมินผู้ป่วยเสร็จให้ผู้ป่วยนอนในท่า 
recovery position หรือมีการประเมินผู้ป่วย
ต่อเนื่อง 

10 5 0  

สถานการณ์ : หลังจากประเมินผู้ป่วยเสร็จให้โทรแจ้งเหตุฉุกเฉิน 
บอกหมายเลขโทรศัพท์ หมายเลข 1669 5 3 0  
แนะนําตัวต่อเจ้าหน้าที่รับแจ้งว่าเป็นใคร มีความ 
เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยอย่างไร 

5 3 0  

แจ้งที่อยู่ของผู้ป่วยให้ชัดเจน อยู่พื้นที่ 10 5 0  
แจ้งหมายเลขติดต่อกลับของผู้แจ้ง 10 5 0  
แจ้งอาการของผู้ป่วยครบถ้วน ได้แก่ อายุ เพศ 
อาการทั้งหมด ระยะเวลาที่มีอาการ 

20  0 กรณีไม่ครบถ้วน
ได้ข้อละ 
5 คะแนน 

แจ้งการดูแลเบื้องต้นให้ศูนย์ทราบ 5 3 0  

รวม    120 คะแนน 
เปอร์เซ็นต์    100 เปอร์เซ็นต์ 
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การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
สถานการณ ์ผู้ป่วยชายอายุประมาณ 28 ปี ขณะนั่งอยู่บริเวณ Lobby ของโรงแรม มีอาการชักเกร็งกระตุก
ทั่วตัว ตาเหลือก 

กิจกรรม/การประเมิน 
ทําครบถ้วน/

สมบูรณ์ 

ทําถูกต้อง 
บางส่วน/ 

ไม่ครบถ้วน 
ไม่ได้ทํา หมายเหตุ 

 สถานการณ์ : ใน Lobby โรงแรมผู้ป่วยนั่งอยู่มีอาการชักเกร็งกระตุกท่ัวตัว ตาเหลือก 
 ประเมินความปลอดภัยของสถานการณ์ 5 3 0  
 จัดสิ่งแวดล้อมให้เกิดความปลอดภัย ย้ายโต๊ะ เก้าอ้ี 
ออกจากบริเวณรอบ ๆ ผู้ป่วย 

5 3 0  

 ประเมินความรู้สึกตัวของผู้ป่วย ผู้ป่วยหยุดชัก  
 มีอาการซึม แต่หายใจอยู่ 

10 5 0  

 งดใส่อุปกรณ์ในปากของผู้ป่วย 5 3 0  
 เปิดทางเดินหายใจ เชยคางขึ้น 10 5 0  
 สถานการณ์ : หลังจากเปิดทางเดินหายใจผู้ป่วย ผู้ป่วยรู้สกึตัวดี พูดคุยได้ 
 สอบถามประวัติโรคประจําตัว – เป็นโรคลมชัก 5 3 0  
 สอบถามยาที่กินเป็นประจํา – ผู้ป่วยแสดงซองยา 5 3 0  
 โทรแจ้งหมายเลข 1669 5 3 0  
 ให้ข้อมูลกับผู้รับแจ้งได้ครบถ้วน ได้แก่  
 1. ชื่อผู้แจ้ง 
 2. หมายเลขโทรศัพท์ผู้แจ้ง 
 3. สถานที่เกิดเหตุ – สถานที่................................... 
 4. อาการของผู้ป่วย ข้อมูลได้แก่ ผู้ป่วยชาย อายุ   
 28 ปี มีอาการชักเกร็งกระตุก ตาเหลือก 
 5 นาที หลังจากนั้นตื่นรู้ตัวดี 

 
5 
5 
5 
15 

 
3 
3 
3 
7 

 
0 
0 
0 
0 

 

 จัดท่า recovery position 20 10 0  

รวม 
   100 

คะแนน 

เปอร์เซ็นต์ 
   100 

เปอร์เซ็นต์ 
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การส าลัก การอุดกั้นทางเดินหายใจ 
สถานการณ ์ผู้ป่วยชายอายุ 80 ปี ขณะกินอาหารบริเวณริมหาดมีการไอ หายใจไม่ออก 

กิจกรรม/การประเมิน 
ทําครบถ้วน/

สมบูรณ์ 

ทําถูกต้อง 
บางส่วน/ 

ไม่ครบถ้วน 
ไม่ได้ทํา หมายเหตุ 

สถานการณ์ : ผู้ป่วยมีอาการไอเป็นชุด เอามือกุมคอ พูดมีเสียงแหบ 
เข้าไปสอบถาม แนะนําตัวกับผู้ป่วย ว่ามีอาการอย่างไร 5 3 0  
แนะนําให้ผู้ป่วยไอออกมา 5 3 0  
สถานการณ์ : ผู้ป่วยมีอาการพูดไม่มีเสียง ไอไม่มีเสียง 
อธิบายผู้ป่วยว่ามีภาวะอุดกั้นทางเดินหายใจ 5 3 0  
เตรียมทําท่า Heimlich maneuver  
1. เข้าทางด้านหลังผู้ป่วย 
2. ท่าประสานมือ 
3. ตําแหน่งวางมือบริเวณลิ้นปี่ 
4. กดแรงจํานวน 5 ครั้ง 
5. หลังจากทําครบตรวจสอบว่ามีสิ่งแปลกปลอม 
หลุดออกมาหรือไม่ 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
3 
3 
3 
3 
3 

 
0 
0 
0 
0 
0 

 

สถานการณ์ : เศษอาหารไม่หลุดออกมา หลังจากช่วยเหลือผู้ป่วยผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว 
ประเมินความรู้สึกตัว 5 3 0  
ขอความช่วยเหลือ โทรแจ้ง 1669 5 3 0  
ขอ AED – แจ้งว่าไม่มี AED 5 3 0  
ดูการหายใจ – ผู้ป่วยไม่หายใจ 5 3 0  
เริ่มทําการกดหน้าอก ประเมินคุณภาพของการกดหน้าอก 
1. ตําแหน่ง 
2. ความลึก 
3. อัตราการกด – ความเร็ว 

 
5 
5 
5 

 
3 
3 
3 

 
0 
0 
0 

 

ทํา 30:2 ต่อเนื่อง 5 ครั้ง 5 3 0  
เมื่อครบครั้งที่ 5 ดูในทางเดินหายใจ (เปิดปาก) พบเศษ 
อาหารในปาก 

10 5 0  

หยิบเศษอาหารออก 5 3 0  
สถานการณ์ : ผู้ป่วยเริ่มขยับตัว ตื่น 
จัดท่า recovery position 5 3 0  

รวม 
   100 

คะแนน 

เปอร์เซ็นต์ 
   100 

เปอร์เซ็นต์ 
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แบบประเมินการจัดอบรมหลักสูตรเวชศาสตร์ทางทะเลเบื้องต้น 
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