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ค าน า 

 รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุโดยมีชุมชนเป็นฐาน จังหวัดนราธิวาส  
ฉบับนี้เป็นคู่มือที่จัดทําขึ้นโดยโครงการพัฒนาระบบการป้องกันอุบัติเหตุโดยมี
ชุมชนเป็นฐาน: แบบบูรณาการเชิงพื้นที่ กรณีศึกษาจังหวัดนราธิวาส มีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาระบบการป้องกันอุบัติเหตุในชุมชนโดยใช้แบบแผนความเช่ือด้าน
สุขภาพ และเพื่อสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของกลุ่มที่มีอยู่ในชุมชนในการหา
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการเกิดอุบัติเหตุในชุมชน ควบคู่กับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องการเกิดอุบัติเหตุทางถนน โดยใช้แบบแผนความเช่ือ
ด้านสุขภาพของชุมชนในอําเภอเมืองศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 

 ทั้งนี้ โครงการฯ ขอขอบคุณนักวิจัยภายใต้โครงการฯ ทุกท่านและผู้ที่
เกี่ยวข้องที่ ได้มีส่วนในการจัดทํารวมทั้งให้คําปรึกษาช้ีแนะแนวทาง และ
ข้อเสนอแนะในประเด็นต่าง ๆ เพื่อให้คู่มือฉบับนี้มีความสมบูรณ์มากขึ้น และ
ขอขอบคุณสํานักงานการวิจัยแห่งชาติ  (วช.) และคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในการสนับสนุนทุน วิจัยเพื่อดําเนินโครงการฯ ภายใต้
โครงการพัฒนาระบบบริการเพื่อการดูแลภาวะฉุกเฉิน ด้านการแพทย์และ
สาธารณสุขอย่างครบวงจร (พบฉ.) มา ณ ท่ีนี้ด้วย 

                                                                                    
      คณะผู้จัดทํา
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รปูแบบการป้องกันอุบัติเหตุโดยมีชุมชนเป็นฐาน จังหวัดนราธิวาส 

 โครงการพัฒนาระบบการป้องกันอุบัติเหตุโดยมีชุมชนเป็นฐานแบบ
บูรณาการเชิงพื้นที่: บริบทพื้นที่จังหวัดนราธิวาส ได้พัฒนารูปแบบการป้องกัน
อุบัติเหตุโดยมีชุมชนเป็นฐาน จากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนให้เข้ามาร่วมใน
การดูแลและป้องกันปัญหาอุบัติเหตุทางถนน รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุโดยมี
ชุมชนเป็นฐาน ประกอบด้วย 

1. สร้างภาคีเครือข่ายการทํางาน 
 2. ใช้หลักการ “ลด 3 ล. เพื่อลด 3 ล.”  
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1. สร้างภาคีเครือข่ายการท างาน 

 การขับเคลื่อนนโยบายและการดําเนินงานป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุทาง
จราจรในพื้นที่จําเป็นต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยมีการ
แต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน ประกอบด้วย 
คณะกรรมการที่ปรึกษา คณะกรรมการอํานวยการ และคณะกรรมการดําเนินงาน 
โดยมีนายกเทศบาลตําบลศรีสาครเป็นประธาน และมีหน่วยงานที่ร่วมทีมงาน 
ได้แก่ หัวหน้ากลุ่มงานฝ่ายเวชปฏิบัติ โรงพยาบาลศรีสาคร สาธารณสุขอําเภอศรี
สาคร โรงพยาบาลศรีสาคร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลกลูบี ผู้นํา ชุมชน  
ผู้บังคับการหมู่ปราบปรามสถานีภูธรศรีสาคร สํานักเทศบาลตําบลศรีสาคร  
เป็นกรรมการ เพื่อทําหน้าที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสื่อสารในเชิงสร้างสรร 
วิเคราะห์การเกิดอุบัติเหตุทางจราจรในพื้นที่ชุมชน และกําหนดนโยบายและ 
แนวทางการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุทางจราจรในพื้นที ่
 
2. ใช้หลักการ “ลด 3 ล. เพ่ือลด 3 ล.”  

ดําเนินการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุทางจราจรในพื้นที่ตามหลักการ  
“ลด 3 ล. เพื่อลด 3 ล.”  ดังนี ้

การ “ลด 3 ล.” หมายถึง  

1. ลดพฤติกรรม เป็นการใช้มาตรการลดพฤติกรรมเสี่ยงท่ีจะก่อให้เกิด
อุบัติเหตุทางถนน โดยการรณรงค์ขับขี่ปลอดภัย การนิเทศเพื่อปรับทัศนคติโดยผู้ที่
มีอิทธิพลทางความเช่ือหรือศาสนา การให้ความรู้รายกรณีเพื่อสร้างความตระหนัก
ในการขับขี่ปลอดภัย การปรับทัศนคติเรื่องการแต่งกายและการขับขี่ที่ปลอดภัย 
และการบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด รวมถึงการออกตรวจบริเวณพื้นที่เสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุทางถนน โดยพิจารณาตามความเหมาะสมและมีเป้าหมายเพื่อ
ปรับพฤติกรรมการขับขี่ และมีการมอบของที่ระลึกเป็นรางวัลสําหรับผู้ขับขี่
ปลอดภัย เพื่อให้เกิดแรงจูงใจการขับข่ีที่เหมาะสมและปลอดภัยต่อไป 

2. ลดความเร็ว เป็นการใช้มาตรการเพื่อลดการขับขี่ยานพาหนะด้วย
ความเร็ว โดยเฉพาะในชุมชนที่มีการสัญจรไปมาจํานวนมาก และ/หรือพื้นที่จุด
เสี่ยงเกิดอุบัติเหตุทางถนน โดยกําหนดให้เจ้าหน้าที่ตํารวจ สมาชิกอาสารักษา
ดินแดน (อส.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ผู้นําศาสนาหรือผู้ที่มี
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อิทธิพลทางความเชื่อด้านศาสนา ประจําด่านชะลอความเร็ว ถนนสายหลักบริเวณ
หน้าท่ีว่าการอําเภอ และจุดตรวจแยกเฉลิมชัย เพื่อควบคุมการขับขี่ด้วยความเร็วท่ี
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุทางถนน  

3. ลดจุดเสี่ยง เป็นการใช้มาตรการเพื่อลดจุดเสี่ยงหรือพื้นที่เสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุทางถนน โดยกําหนดให้เทศบาลตําบลหรือองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น มีบทบาทหน้าท่ีในการ 

1) ซ่อมแซมถนนท่ีเป็นหลุม บ่อ บริเวณพื้นทีจุ่ดเสี่ยง  
2) สร้างลูกระนาด และด่านชุมชนชะลอความเร็วในถนนสายหลัก

บริเวณแยกเฉลิมชัย 
3) ชําระล้างเศษดินและทรายถนนท่ีมีรถสัญจรบ่อยครั้ง และพื้นที่

ที่มีสิ่งกําลังปลูกสร้าง ด้วยรถฉีดน้ําแรงดันสูงของเทศบาล  
4) บรรจุโครงการสร้างถนนสี่ เลนเส้นทางสายหลักในแผน

ปีงบประมาณ 2565 

เพ่ือ “ลด 3 ล.” หมายถึง  

1 ลดอุบัติเหตุทางถนน เป็นลดจํานวนการเกิดอุบัติเหตุทางถนนใน
พื้นที่ชุมชน 

2 ลดอัตราการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน  
3 ลดอัตราการตายจากอุบัติเหตุทางถนน 
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