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คํานํา 

 

 คูมือ “การใชงานแอปพลิเคชัน Medic ขอมูลสุขภาพนักว่ิง” ฉบับน้ีเปนของ
คูมือท่ีจัดทําข้ึนโดยโครงการยอย “การพัฒนาระบบความปลอดภัยและความรอบรูดาน
สุขภาพเก่ียวกับการชวยเหลือในภาวะฉุกเฉินสําหรับนักว่ิง (Development of safety 
and health competence in emergency assistance for runners)” มีวัตถุประสงค
เพ่ือใหผูท่ีสนใจไดใชเปนแนวทางในการพัฒนาระบบการดูแลผูปวยฉุกเฉินท่ีหองฉุกเฉิน 
โดยเน้ือหาประกอบดวย คูมือการใชงานแอปพลิเคชัน “Medic” และคูมือการใชงาน
แอปพลิเคชัน “Track” 

ท้ังน้ี โครงการฯ ขอขอบคุณนักวิจัยโครงการฯ ทุกทานและผูท่ีเก่ียวของท่ีไดมี

สวนในการจัดทํา รวมท้ังใหคําปรึกษา ช้ีแนะแนวทาง ตลอดจนแนะในประเด็นตาง ๆ 

เพ่ือใหคูมือฉบับน้ีมีความสมบูรณมากข้ึน และขอขอบคุณสํานักงานการวิจัยแหงชาติ

(วช.) โดยการดําเนินการของคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการ

สนับสนุนทุนวิจัยเพ่ือดําเนินโครงการฯ ภายใตโครงการพัฒนาระบบบริการเพ่ือการดูแล

ภาวะฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุขอยางครบวงจร (พบฉ.) มา ณ ท่ีน้ีดวย  

 
 

ภคินี อริยะ 
  และหนวยจัดการและสงมอบผลลัพธ (ODU) 

              ธันวาคม 2563 
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คูมือการใชงานแอปพลิเคชัน Medic ขอมูลสุขภาพนักว่ิง 

 

โครงการการพัฒนาระบบความปลอดภัยและความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับ
การชวยเหลือในภาวะฉุกเฉินสําหรับนักว่ิง (Development of safety and health 
competence in emergency assistance for runners)  ไ ด พัฒนาแอปพลิ เ ค ชัน
สําหรับนักว่ิง เพ่ือปองกันและชวยเหลือเมื่อนักว่ิงเกิดภาวะฉุกเฉินระหวางการแขงขัน 
และพัฒนาแอปพลิเคชันภาคสนามสําหรับชวยเหลือผูปวยฉุกเฉินดานการชวยชีวิต
เบ้ืองตน (CPR) สําหรับภาคสนามจําเพาะกับงานว่ิง พรอมระบบวิเคราะหและการ
ปฏิบัติการวางแผนเชิงปองกัน โดยประกอบดวย 

1. คูมือการใชงานแอปพลิเคชัน “Medic”  
   2. คูมือการใชงานแอปพลิเคชัน “Track”  
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1. คูมือการใชงานแอปพลิเคชัน “Medic” 
ขอมูลสุขภาพนักว่ิง 

  

  
 

แอปพลิเคชัน Medic เพ่ือใหหนวยแพทยและพยาบาล  
สามารถดูขอมูลสุขภาพของนักว่ิง ท่ีไดลงทะเบียนรวมงานว่ิงนั้น ๆ  
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การติดตั้งแอปพลิเคชัน 
สําหรับมือถือระบบปฏิบัติการ iOS จําเปนตองติดตั้ง Application TestFlight 

กอนท่ีจะติดตั้ง Application Track  
 
TestFlight: https://testflight.apple.com/join/KzM5Z2gw 

 
หลังจากน้ัน สามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันไดท่ี  App Store  จากน้ันคนหา 

“42one95 Medic” 
 

 
 

 
 
 
  

https://testflight.apple.com/join/KzM5Z2gw
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สําหรับมือถือระบบปฏิบัติการ Android สามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันไดท่ี              
Play Store                 จากน้ันคนหา “42one95 : Medic” 
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การใชงาน  
การใชงานแอปพลิเคชัน “Medic”มีรายละเอียดดังน้ี 
 

1. เขาสูระบบ  
 

 
 
 
หมายเหต ุช่ือผูใชงาน และรหสัผาน จะเปนของงานว่ิงของงานว่ิง  

ท่ีเขารวมใชงานเทาน้ัน 
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2. สแกน QR 
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3. แสดงขอมูลของนักว่ิง และสามารถแชร Location เขาไปในกลุม Line 
หรือ Facebook เพ่ือแจงทีมดําเนินงานทุกทาน และสงเร่ืองติดตอกันได
อยางทันทวงที 
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4. ติดตอผูพัฒนา 
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2. คูมือการใชงานแอปพลิเคชัน “Track” 
ติดตามเจาหนาท่ีสนาม 

 

  
 

 

แอปพลิเคชัน Track เพ่ือใหกองอํานวยการ 
สามารถติดตามตําแหนง และสถานะของเจาหนาท่ีสนาม ในบริเวณ

เสนทางการแขงขัน 
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การติดตั้งแอปพลิเคชัน 
สําหรับมือถือระบบปฏิบัติการ iOS จําเปนตองติดตั้ง Application TestFlight 

กอนท่ีจะติดตั้ง Application Track  
 
TestFlight: https://testflight.apple.com/join/ibCGG3Nt 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หลังจากน้ัน สามารถดาวน โหลดแอปพลิเคชันได ท่ี  App Store จากน้ันคนหา 
“42one95 Track” 

 
 

 
 

 
 
 

  

https://testflight.apple.com/join/ibCGG3Nt
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สําหรับมือถือระบบปฏิบัติการ Android สามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันไดท่ี 
Play Store จากน้ันคนหา “42one95 : Track” 
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การใชงาน  
การใชงานแอปพลิเคชัน “Track” มีรายละเอียดดังน้ี 
 

1. เขาสูระบบ  

 
 

หมายเหต ุช่ือผูใชงาน และรหสัผาน จะเปนของงาน ท่ีเขารวมใชงานเทาน้ัน 
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2. แสดงตําแหนงท่ีอยูปจจุบัน แบบ Real Time 
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3. ติดตอผูพัฒนาระบบ 
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About: ขอมูลติดตอ 
 

8

 

ขอมูลติดตอกับผูพัฒนา 
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4. รายงานสถานะตําแหนงปจจบัุนของเจาหนาท่ี 

 

 

 

 

กองอํานวยการ ตดิตามขบวนนักว่ิงและเจาหนาท่ีดําเนินงาน ผานระบบติดตามนักว่ิง
งาน CMU-Chiang Mai Marathon 2019 
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