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คํานํา 

 
คูมือ “ชุดการสอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานสําหรับประชาชน” ฉบับน้ีเปน

คูมือท่ีจัดทําข้ึนโดยโครงการยอย “โครงการสรางพ้ืนฐานการชวยฟนคืนชีพใหฝงรากลึก
ในระดั บประชาชน  (Basic life support implementation for lay rescuer) ”มี
วัตถุประสงคเพ่ือใหผูท่ีสนใจไดใชเปนแนวทางพัฒนาการสอนการชวยฟนคืนชีพข้ัน
พ้ืนฐานสําหรับประชาชน และศักยภาพบุคคลในการถายทอดความรูเก่ียวกับการชวยฟน
คืนชีพข้ันพ้ืนฐาน โดยเน้ือหาในหลักสูตรประกอบดวย 1) คูมือการสอนการชวยฟนคืน
ชีพข้ันพ้ืนฐาน 2) สื่อประกอบสอน และ 3) แบบประเมินผลออนไลน  

ท้ังน้ี โครงการฯ ขอขอบคุณนักวิจัยภายใตโครงการฯ ทุกทานและผูท่ีเก่ียวของ

ท่ีไดมีสวนในการจัดทํา รวมท้ังใหคําปรึกษา ช้ีแนะแนวทาง และขอเสนอแนะในประเด็น

ตาง ๆ เพ่ือใหคูมือฉบับน้ีมีความสมบูรณมากข้ึน และขอขอบคุณสํานักงานการวิจัย

แหงชาติ(วช.) และคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการสนับสนุนทุน

วิจัยเพ่ือดําเนินโครงการฯ ภายใตโครงการพัฒนาระบบบริการเพ่ือการดูแลภาวะฉุกเฉิน

ดานการแพทยและสาธารณสุขอยางครบวงจร (พบฉ.) มา ณ ท่ีน้ีดวย  

 

                  นายแพทยบวร  วิทยชํานาญกุล 
และหนวยจดัการและสงมอบผลลพัธ (ODU) 

                 ธันวาคม 2563 
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ชุดการสอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานสําหรับประชาชน 
 

โครงการสรางพ้ืนฐานการชวยฟนคืนชีพใหฝงรากลึกในระดับประชาชน (Basic 
life support implementation for lay rescuer) มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาชุดการ
สอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานสําหรับประชาชน และศักยภาพบุคคลในการถายทอด
ความรูเก่ียวกับการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานในชุมชนในพ้ืนท่ี 6 อําเภอ ในจังหวัด
เชียงใหม ไดพัฒนาชุดการสอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานสําหรับประชาชน 
ประกอบดวย  

1. คูมือการสอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน  
 2. สื่อประกอบสอน ไดแก วิดีทัศนในการฝกปฏิบัติการชวยคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
วิดีทัศนการใชเครื่องช็อกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ และ PowerPoint  

3. แบบประเมินผลออนไลน ไดแก ประเมินความรูเก่ียวกับการชวยฟนคืนชีพ
ข้ันพ้ืนฐาน แบบประเมินทักษะในการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน และแบบประเมินความ
พึงพอใจ 
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1.คูมือการสอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน  
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1. คูมือการสอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
เปนคูมือท่ีใชสําหรับการสอนเพ่ือถายทอดความรูและทักษะการชวยฟนคืนชีพ

ข้ันพ้ืนฐานสําหรับประชาชนสูประชาชน โดยออกแบบเน้ือหาเพ่ือใชสําหรับการสอนใน
ระยะเวลา 120 นาที ซึ่งมีเน้ือหาสาระสําคัญ 4 องคประกอบ ไดแก  

1. การประเมิน ณ ท่ีเกิดเหตุและการใชเครื่อง AED  
2. วิธีการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน  
3. วิธีการใชอุปกรณการสอน ไดแก การสาธิตวิธีการกดหนาอกโดยใชหุนสาธิต

การชวยฟนคืนชีพ และการใชเครื่อง AED ในสถานการณตาง ๆ   
4. การฝกปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน โดยเนนใหผูอบรมไดฝกการกด

หนาอกกับหุนสาธิตการชวยฟนคืนชีพ และสามารถใชเครื่อง AED ไดถูกตองทุกคน  
ท้ังน้ีกลยุทธท่ีใชในการสอน คือ การแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางผูสอน

และผูเขาอบรม 
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คูมือการสอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
 เปนคูมือท่ีใชสําหรับการสอนเพ่ือถายทอดความรูและทักษะการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานสําหรับประชาชนสูประชาชน ใชระยะเวลา 
120 นาที ซึ่งมีเน้ือหาสาระสําคัญในแตละกิจกรรม ดังน้ี 
 

ระยะเวลา เนื้อหาสาระ กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
30 นาที 

 
วิธีการชวยชีวิตข้ัน
พ้ืนฐาน 

1. วิทยากรช้ีแจงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม 
2. บรรยายการเก่ียวกับการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานสําหรับประชาชน ซึ่ง

ประกอบดวย  
2.1 การประเมินความปลอดภัยของผูปวยท่ีจุดเกิดเหตุ และการใช

เครื่อง AED ไดแก 
-  การประเมินความปลอดภัยของผูปวยท่ีจุดเกิดเหตุ  
-  การประเมินความรูสึกตัวของผูปวย  
-  การขอความชวยเหลือจากคนรอบขาง 

            -  การเรียกใชบริการการแพทยฉุกเฉินดวยการโทร 1669 
-  การหาเครื่อง AED ท่ีใกลท่ีสุดและนํามาใชกับผูปวย  
-  วิธีการกดหนาอกและการใชเครือ่ง AED 

- PowerPoint 
- Video clip 
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ระยะเวลา เนื้อหาสาระ กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
 วิธีการชวยชีวิตข้ัน

พ้ืนฐาน (ตอ) 
2.2 วิธีการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ไดแก 

- การสังเกตการณหายใจของผูปวย  
- ตําแหนงในการกดหนาอก  
- วิธีการกดหนาอกท่ีถูกตอง  
- ความถ่ีในการกดหนาอก  
- ระยะเวลาในการกดหนาอก 
- วิธีการใชเครื่อง AED สลับกับการกดหนาอก 
- การปฏิบัตตินเมื่อทีมแพทยฉุกเฉินมาถึง 

- PowerPoint 

- Video clip 

60 นาที 
  

 

การฝกปฏิบัติการ
ชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน  

 

3. วิทยากรแบงผูเขารวมอบรมเปนกลุม กลุมละ 6 คน เพ่ือใหเขาฐาน
ฝกปฏิบัติ โดยแตละฐานแบงได ดงัน้ี 

ฐานท่ี 1 การกดหนาอก 
ฐานท่ี 2 การใชเครื่อง AED 
ฐานท่ี 3 การปฏิบัติการชวยฟนคนืชีพในสถานการณตาง ๆ  

(แตละฐานมีเวลา 20 นาที แลวใหสลับกันจนครบทุกฐาน) 
 

- เครื่อง AED 
- หุนสาธิตการชวย
ฟนคืนชีพ 
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ระยะเวลา เนื้อหาสาระ กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
 
 

การฝกปฏิบัติการ
ชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน
(ตอ) 

 

4.  วิทยากรแตละฐานทําการสอนและสาธิตการกดหนาอกโดยใชหุน
สาธิตการชวยฟนคืนชีพและการใช เครื่อง AEC รวมกับการ
แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางวิทยากรและผูเขารวมอบรม 

5.  เขาอบรมจับคูเพ่ือฝกปฏิบัติกดหนาอกกับหุนสาธิตการชวยฟนคืนชีพ
การเปาปาก การสลับการกดหนาอก การใชเครื่อง AED การโทรขอ
ความชวยเหลือจาก 1669 โดยวิทยากรจะเปนผูกําหนดสถานการณ 
ตาง ๆ เพ่ือใหผูเขารวมอบรมไดฝกปฏิบัติเสมือนอยูในสถานการณ
จริง 

- เครื่อง AED 
- หุนสาธิตการชวย
ฟนคืนชีพ 

30 นาที ทดสอบความรู
หลังจากเขารบัการ
อบรม 

6. สอบขอเขียน 
7. สอบปฏิบัติ 
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2. สื่อประกอบการสอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
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2. ส่ือประกอบการสอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน  
ในชุดการสอนการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานสําหรับประชาชน ประกอบดวยสื่อ

ท่ีใชประกอบสอน ดังตอไปน้ี 
 

1. คูมือการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานและเครื่องช็อกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ (เออีดี:AED) สําหรับ
ประชาชน พ.ศ. 2561 โดยสามารถ download เอกสารไดฟรี ผาน application 
meb ทางเว็บไซต https://www.mebmarket.com/ 

 

  

https://www.mebmarket.com/
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2. วิดีทัศนในการฝกปฏิบัติการชวยคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน มีขอแนะนําเก่ียวกับข้ันตอนใน
การชวยเหลือหากพบเหตุการณบุคคลหมดสติ เชน การประเมินสถานท่ีเกิดเหตุวามี
อันตรายตอผูปวยหรือไม การประเมินความรูสึกผูปวย การขอความชวยเหลือ การ
โทรหมายเลขฉุกเฉิน 1669 การหาเครื่อง AED ท่ีใกลท่ีสุด การประเมินการหายใจ
ของผูปวย การกดหนาอก การใชเครื่อง AED เปนตน 
 
2.1 วิดีทัศนในการฝกปฏิบัติการชวยคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน มีขอแนะนําเก่ียวกับข้ันตอน

ในการชวยเหลือหากพบเหตุการณบุคคลหมดสติ เชน การประเมินสถานท่ีเกิด
เหตุวามีอันตรายตอผูปวยหรือไม การประเมินความรูสึกผูปวย การขอความ
ชวยเหลือ การหาเครื่อง AED ท่ีใกลท่ีสุด การประเมินการหายใจของผูปวย 
การกดหนาอก การใชเครื่อง AED เปนตน 
 

 
สามารถดาวนโหลดคลิปวิดีทัศน ไดท่ี 
https://drive.google.com/file/d/121CYQB6Ao8Ou65wPyBYCmkl4frx
eV_HB/view?usp=sharing   

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/121CYQB6Ao8Ou65wPyBYCmkl4frxeV_HB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/121CYQB6Ao8Ou65wPyBYCmkl4frxeV_HB/view?usp=sharing
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2.2 วิดีทัศนการเรียกใชบริการการแพทยฉุกเฉิน (1669) มีขอแนะนําสําหรับ 
ผูโทรแจงเหตุ เชน การตอบคําถามเก่ียวกับอาการของผูปวย สถานท่ีเกิดเหตุ 
ช่ือและหมายเลขโทรศัพทของผูแจงเหตุและหมายเลขโทรศัพทของผูแจงเหตุ   
 

 
สามารถดาวนโหลดคลิปวิดีทัศน ไดท่ี 
https://drive.google.com/file/d/1BrDBJrhRoZa4UVYVA9QynH9hme
s8pXce/view?usp=sharing   

 
3. สไลดสื่อการสอน (PowerPoint) เรื่อง “การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (Basic Life 

Support for Lay Rescuer)” มีเน้ือหาเก่ียวกับข้ันตอนในการชวยเหลือผูปวยท่ีมี
ภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลันวาควรปฏิบัติตนอยางไร วิธีการกดหนาอก วิธีการใช
เครื่อง AED รวมท้ังระบุสถานท่ีท่ีมีเครื่อง AED ในจังหวัด เชียงใหม และการโทร 
1669 เพ่ือแจงเหตุ  

 
สามารถดาวนโหลดไดท่ี 

https://drive.google.com/file/d/11raA-
j8IvJ0DNyOCTP5vUOq8g2x_YwIW/view 

 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1BrDBJrhRoZa4UVYVA9QynH9hmes8pXce/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BrDBJrhRoZa4UVYVA9QynH9hmes8pXce/view?usp=sharing
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3.แบบประเมินผลออนไลน 
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3. แบบประเมินผลออนไลน  
แบบประเมินผลออนไลนใชสําหรับประเมินความรู และทักษะในการชวยฟน

คืนชีพข้ันพ้ืนฐานของผูเขารับการอบรม ประกอบดวย 

 
3.1 แบบประเมินความรูเก่ียวกับการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
3.2 แบบประเมินทักษะในการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
3.3 แบบประเมินความพึงพอใจการอบรม "การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานสําหรับ

ผูเรียนการชวยชีวิตเพ่ือนําไปถายทอดตอ (ครู ข)" 
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3.1 แบบประเมนิความรูเก่ียวกับ 

การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน
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3.1 แบบประเมินความรูเกี่ยวกับการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
  ใหผูเขารับการอบรมทําแบบประเมินความรูเก่ียวกับการชวยฟนคืนชีพข้ัน

พ้ืนฐาน (Basic Life Support for Lay Rescuer) กอนและหลังการอบรม โดยทํา
แบบประเมินดวยตนเองแบบออนไลน ตาม link ตอไปน้ี 

1. แบบทดสอบกอนการอบรม สามารถทําขอสอบออนไลนไดท่ี 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2wq3XqOG3t_
1oSpAgK7zK6sHoiv_VgSzh7pHOomd80CiuHA/viewform 

 
 

2. แบบทดสอบหลังการอบรม สามารถทําขอสอบออนไลนไดท่ี 

https://docs.google.com/forms/d/1vA6i2DZ0IAxvJdIXfaEFq6j5
Slg6W2DV4ko-30PI4SM/edit?usp=sharing 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2wq3XqOG3t_1oSpAgK7zK6sHoiv_VgSzh7pHOomd80CiuHA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2wq3XqOG3t_1oSpAgK7zK6sHoiv_VgSzh7pHOomd80CiuHA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1vA6i2DZ0IAxvJdIXfaEFq6j5Slg6W2DV4ko-30PI4SM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1vA6i2DZ0IAxvJdIXfaEFq6j5Slg6W2DV4ko-30PI4SM/edit?usp=sharing
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แบบประเมินความรูเกี่ยวกับการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
(Basic Life Support for Lay Rescuer) 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของทาน 
คําช้ีแจง โปรดกรอกขอมลูของทานใหครบถวน กอนเริ่มตนทําขอสอบ 
 
1. เลขประจําตัวประชาชน ……………………………………………… 
2. ช่ือ............................................... นามสกุล …………………………………..…………………. 
3. อายุ...................ป 
4. ตําแหนงของทาน……………………………………………………………………………..……………. 
5. ท่ีอยูหนวยงานของทาน………………………………………………………………………………….. 
6. สวนมากทานอาศัยในอําเภออะไร หากไมใชเชียงใหมกรุณาระบุจังหวัดดวย 

  กัลปยาณิวัฒนา    จอมทอง 
  แมแจม     เชียงดาว 
  แมแตง     แมริม 
  สะเมิง     ฝาง 
  แมอาย     พราว 
  สันปาตอง     สันกําแพง 
  สันทราย     หางดง 
  ฮอด     ดอยเตา 
  อมกอย     สารภี 
  ไชยปราการ     แมวาง 
  แมออน     ดอยหลอ 
  เมืองเชียงใหม    ดอยสะเก็ด 
  เวียงแหง     อ่ืน ๆ ระบุ................................. 

7. อีเมล (หากมีโปรดระบุ)………………………………………………………………..………………..
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สวนท่ี 2 ขอสอบ Basic Life Support for Lay Rescuer 
คําช้ีแจง ขอสอบมีจํานวน จํานวน 10 ขอ โปรดทําขอสอบใหครบทุกขอ 
 
1. ประชาชนท่ัวไปควรมสีวนรวมในการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานตั้งแตข้ันตอนใดเปน

อันดับแรก? 
ก. หลังจากทานไดตามรถฉุกเฉิน (EMS 1669) 
ข. หลังจากปลอยกระแสไฟฟาช็อกไฟฟาจากเครื่องเออีดท่ีีไดติดแผนไวแลว 
ค. เมื่อทีมฉุกเฉินไดมาถึงท่ีเกิดเหต ุ
ง. เมื่อทานพบผูปวยท่ีแนน่ิงไมหายใจ  

ตอบ ง 
2. ผูปวยรายใดตอไปน้ีตองไดรับการปมหัวใจ ? 

ก. ผูปวยท่ีไมตอบสนอง ไมหายใจ  
ข. ผูปวยไมตอบสนอง แตยังหายใจไดอยางพอเพียง 
ค. ผูปวยท่ีรูตัว แตมีภาวะสําลักสิ่งแปลกปลอม 
ง. ผูปวยท่ีมีอาการแนนหนาอก เหมอืนอาหารไมยอย 

ตอบ ก 
3. ในการกดหนาอกผูใหญ แนะนําใหกดหนาอกดวยความลึกอยางนอยเทาใด ? 

ก. อยางนอย 1 น้ิว (2.5 เซนติเมตร) 
ข. อยางนอย 2 น้ิว (5.0 เซนติเมตร) 
ค. อยางนอย 3 น้ิว (7.5 เซนติเมตร) 
ง. อยางนอย 4 น้ิว (10  เซนติเมตร) 

ตอบ ข 
4. อัตราสวนในการกดหนาอกตอการชวยหายใจ ในการทําปมหัวใจคือ ? 

ก.  5 : 1  ข.  15 : 2 
ค.    20 : 2  ง.  30 : 2 

ตอบ ง  
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5. ระหวางการปมหัวใจเมื่อมผีูนําเครือ่งเออีดมีาถึง ข้ันตอนแรกในการเริ่มใชเครื่องเอ
อีดี คืออะไร? 

ก. ชวยหายใจ 2 ครั้งกอนเริ่มใชเครื่องเออีด ี
ข. กดหนาอกและชวยหายใจใหครบ 5 รอบกอนเริ่มใชเครื่องเออีด ี
ค. ติดแผนช็อกไฟฟาเออีดบีนผนังหนาอกผูปวย 
ง. เปดสวิทซเครื่องเออีด ี

ตอบ ง 

6. ตําแหนงท่ีเหมาะสมของการทําการกดหนาอกคือ  
ก. อกดานซาย 
ข. กระดูกลิ้นป 
ค. ก่ึงกลางดานลางของกระดูกอก 
ง. กลางกระดูกหนาอก 

ตอบ ค 

7. เหตุผลใดท่ีทานตองโทร 1669 เมือ่พบผูไมรูสึกตัว 
ก. เพ่ือรองขอเออีด ี
ข. เพ่ือใหการชวยเหลือโดยขอคนบริเวณไกลเคียงมาชวยเพ่ิม 
ค. เพ่ือแจงใหทราบเพ่ือใหโรงพยาบาลเตรียมรับเคส 
ง. เพ่ือจะไดใหคําแนะนําและสงความชวยเหลือทางการแพทยมายังท่ีเกิด

เหต ุ
ตอบ ง 

8. ดวยเหตุใดทานถึงจะพิจารณาเคลือ่นยายผูปวยท่ีมคีวามจําเปนตองทําการปม
หัวใจ ? 

ก. เมื่อตองใชเวลาเดินทางจากจุดเกิดเหตไุปถึงสถานพยาบาลท่ีจะใหความชวยเหลือ 
ใชเวลามากกวา 15 นาที 

ข. เมื่อผูปวยอยูในสภาพแวดลอมท่ีเปนอันตรายตอผูปวย (และผูใหการชวยเหลือ) 
ค. ยายไปจดุท่ีมีเครื่องเออีดกีรณีท่ีไมมีเครื่องเออีดอียูท่ีจดุเกิดเหต ุ
ง. เคลื่อนยายเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําได หลังจากพบวาผูปวยมีหัวใจหยดุเตน 

ตอบ ข  
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9. ความสําคญัของการกดหนาอกคืออะไร ? 
ก. ใหเลือดยังคงไปเลีย้งอวัยวะตาง ๆ 
ข. เพ่ิมอากาศไหลเวียนไปปอด 
ค. ทําใหหัวใจไดพักการทํางานหนักยาวนานข้ึน 
ง. กระตุนใหผูปวยหายใจไดเอง 

ตอบ ก 
10. ทานจะทําการกดปุมปลอยกระแสไฟฟาเพ่ือช็อกไฟฟาจากเครื่องเออีดเีมื่อใด ? 

ก. หลังทําการประเมินวาหมดสต ิ
ข. หลังจากเครื่องแจงวากําลังวิเคราะหคลื่นไฟฟาหัวใจ 
ค. หลังทําการกดหนาอกและชวยหายใจไปแลว  
ง. สั่งใหทุกคนถอยและเครื่องเออีดีสัง่ใหกดปุมเพ่ือช็อกไฟฟา 

ตอบ ง 
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3.2 แบบประเมินทักษะในการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน
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3.2 แบบประเมินทักษะในการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน  

แบบประเมิน Basic life support 2015 : Lay 2-rescuer (2017) จับคูสลับกันทํา 

ผูสอบ ก BLS  AED ชื่อผูถกูประเมนิ................................... เลขท่ี ...............  ผาน  ไมผาน 

ผูสอบ ข AED  BLS ชื่อผูถูกประเมิน.................................. เลขท่ี ...............  ผาน  ไมผาน  
ผูควบคุม.......................... 

กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ หมาย

เหตุ 
SC 

ถูกตอง 
ไม

ถูกตอง 
ผูสอบ ก ประเมินความ
ปลอดภัยของท่ีเกิดเหตุวา
สามารถทําการชวยเหลือผูปวย
ไดอยางปลอดภัย 

     

ผูสอบ ก ประเมินวาหมดสติ
จริง 
- ตะโกนเรยีกเสยีงดัง ๆ ตบ
หัวไหลผูปวย เพ่ือตรวจสอบ
การตอบสนอง 

     

- สังเกตการหายใจวาไมหายใจ 
หายใจเฮือก หายใจผิดปกติ
หรือไม 

     

- เรียกขอความชวยเหลือ และ
โทร 1669 

     

- เรียกเครื่อง AED      
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กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ หมาย

เหตุ 
SC 

ถูกตอง 
ไม

ถูกตอง 
ผูสอบ ก การกดนวดหัวใจ
อยางมีประสิทธิภาพ  
- วางมือท่ีตําแหนง Lower 
half ของ sternum (ก่ึงกลาง
หนาอก) 

     

- แขนเหยียดตรง ตั้งฉากกับตัว
ผูปวย 

     

- กดโดยใชสนมือ ลึกอยางนอย 
5 ซม 

     

- กดในอัตราเร็วอยางนอย 
100 –120ครั้ง/นาที 

     

- กดหนาอกอยางตอเน่ืองเปน
เวลา 2 นาที หรือจนกวาเครื่อง 
AED จะมา 

     

ผูสอบ ข เคร่ืองช็อกไฟฟา
อัตโนมัติ การทําตองไมรบกวน
การทํา chest compression 
เกิน 10 วินาที  
- เปดเครื่อง AED และทําตามท่ี
เครื่องบอก 

     

- เปดเสื้อแลวติดแผนอิเลคโท
รด (ติด pads กับผูปวย) ใน
ตําแหนงท่ีถูกตอง 
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กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ หมาย

เหตุ 
SC 

ถูกตอง 
ไม

ถูกตอง 
โดยท่ีหนาอกผูปวยตองแหง 
หากมีสิ่งแปลกปลอม 
บนหนาอกใหนําออก   
หามติด pad โดยตรงใน
ตําแหนงของ pacemaker  

     

- หามแตะตองผูปวยขณะ
เครื่องทําการวิเคราะห  
(ตองพูดและมองไปรอบ ๆ 
ดวย) 

     

- เตรียมทําการช็อก โดยยก/
โบกมือหามสัมผัสผูปวยเพ่ือ 
Clear ผูปวย “หน่ึงฉันถอย 
สองเธอถอย สามทุกคนถอย
และมองไปรอบ ๆ ผูปวย กอน
กดปุม shock) หลังจากน้ันกด
ปุม shock 

     

- ใหเริ่มกลับมากดหนาอกทันที 
โดยผูชวยเหลือท่ีเปนคนเอา 
AED มา 

     

- เปลี่ยนผูกดหนาอกหลังครบ 2 
นาที หรือมีสญัญานแจงจาก
เครื่อง AED 
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สลับบทบาทกันกอนสอบ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ หมาย

เหตุ 
SC 

ถูกตอง 
ไม

ถูกตอง 
ผูสอบ ข ประเมินความ
ปลอดภัยของท่ีเกิดเหตุวา
สามารถทําการชวยเหลือ
ผูปวยไดอยางปลอดภัย 

     

ผูสอบ ข ประเมินวาหมดสติ
จริง 
- ตะโกนเรยีกเสยีงดัง ๆ ตบ
หัวไหลผูปวย เพ่ือตรวจสอบ
การตอบสนอง 

     

- สังเกตการหายใจวาไม
หายใจ หายใจเฮือก หายใจ
ผิดปกตหิรือไม 

     

- เรียกขอความชวยเหลือ 
และโทร 1669 

     

- เรียกเครื่อง AED      
ผูสอบ ข การกดนวดหัวใจ
อยางมีประสิทธิภาพ  
- วางมือท่ีตําแหนง Lower 
half ของ sternum 
(ก่ึงกลางหนาอก) 

     

- แขนเหยียดตรง ตั้งฉากกับ
ตัวผูปวย 
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กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ หมาย

เหตุ 
SC 

ถูกตอง 
ไม

ถูกตอง 
- กดโดยใชสนมือ ลึกอยาง
นอย 5 ซม 

     

- กดในอัตราเร็วอยางนอย 
 100–120ครั้ง/นาที 

     

- มีการกลับคืนของทรวงอก
เต็มท่ีทุกครั้ง มือไมหลุดออก
จากอก 

     

- ไมหยุดกดหนาอกโดยไม
จําเปน 

     

- กดหนาอกอยางตอเน่ือง
เปนเวลา 2 นาที หรือจนกวา
เครื่อง AED จะมา 

     

ผูสอบ ก เคร่ืองช็อกไฟฟา
อัตโนมัติ การทําตองไม
รบกวนการทํา chest 
compression เกิน 10 
วินาที  
- เปดเครื่อง AED และทํา
ตามท่ีเครื่องบอก 

     

- เปดเสื้อแลวติดแผนอิเลคโท
รด (ติด pads กับผูปวย) ใน
ตําแหนงท่ีถูกตอง โดยท่ี
หนาอกผูปวยตองแหงหากมี
สิ่งแปลกปลอมบนหนาอก 
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กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ หมาย

เหตุ 
SC 

ถูกตอง 
ไม

ถูกตอง 
ใหนําออกหามติด pad โดยตรง
ในตําแหนงของ pacemaker 

  
   

- หามแตะตองผูปวยขณะ
เครื่องทําการวิเคราะห  
(ตองพูดและมองไปรอบ ๆ 
ดวย) 

     

- เตรียมทําการช็อก โดยยก/
โบกมือหามสัมผัสผูปวยเพ่ือ 
Clear ผูปวย “หน่ึงฉันถอย 
สองเธอถอย สามทุกคนถอย
และมองไปรอบ ๆ ผูปวย กอน
กดปุม shock) หลังจากน้ันกด
ปุม shock 

     

- ใหเริ่มกลับมากดหนาอกทันที 
โดยผูชวยเหลือท่ีเปนคนเอา 
AED มา 

     

- เปลี่ยนผูกดหนาอกหลังครบ 2 
นาที หรือมีสญัญานแจงจาก
เครื่อง AED 

     

กดหนาอกอยางตอเน่ืองเปน
เวลา 2 นาที หรือจนกวาเครื่อง 
AED จะมา 
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3.3 แบบประเมนิความพึงพอใจการอบรม 

"การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานสําหรับผูเรียนการชวยชีวิต 

เพ่ือนําไปถายทอดตอ (ครู ข)"
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3.3 แบบประเมินความพึงพอใจการอบรม "การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานสําหรับ
ผูเรียนการชวยชีวิตเพ่ือนําไปถายทอดตอ (ครู ข)" 
 ใหผูเขารับการอบรมทําแบบแบบประเมินความพึงพอใจการอบรม "การ
ชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานสําหรับผูเรยีนการชวยชีวิตเพ่ือนําไปถายทอดตอ (ครู ข)" หลังการ
อบรม โดยทําแบบประเมินดวยตนเองแบบออนไลน ตาม link ตอไปน้ี 

สามารถทําแบบประเมินความพึงพอใจออนไลนไดท่ี 
https://docs.google.com/forms/d/1mYOTSWNI9HrypGw8Mb4cKK9oscd6PQxlc
3KS6oz7OCA/edit?usp=sharing 
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แบบประเมินความพึงพอใจการอบรม "การอบรมเชิงปฏิบัติการการชวยชีวิต 
ขั้นพ้ืนฐาน สําหรับผูเรียนการชวยชีวิตเพ่ือนําไปถายทอดตอ (ครู ข)” 

 

ภายใตโครงการสรางพ้ืนฐานการชวยฟนคืนชีพใหฝงรากลึกในระดับประชาชน (Basic 
life support implementation for lay rescuer) ของภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูทําแบบประเมิน 
1. ทานมีสวนเก่ียวของในงานอยางไร 

 เปนผูเขาอบรม   เปนทีมงานจัดอบรม 
 
สวนท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจ  

 ระดับความพึงพอใจ 
พอใจ

อยางมาก 
 

พอใจ
มาก 

ปาน
กลาง 

ไม
พอใจ 

ไมพอใจ
อยางมาก 

2.1 ดานวิทยากร      
2.2 ดานสถานท่ี ระยะเวลา 

อาหาร 
     

2.3 ดานการใหบริการของ
เจาหนาท่ี *** (ใหทีมงาน 
ขามไปทําขอถัดไป) 

     

2.4 ดานความเขาใจ      

2.5 ดานการนําความรูไปใช      

 
ทานมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดงานในครั้งน้ีหรือไม อยางไร ?  
(ถามี โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………………………… 
 
ทานมีขอเสนอแนะเในครั้งตอไปหรือไม อยางไร ?  
(ถามี โปรดระบุ) ……………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
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ตัวอยางใบประกาศนียบัตรรับรอง 
การเปนครูผูสอนการชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐานและการใชเคร่ืองกระตุกหัวใจไฟฟา เอ.อี.ดี 
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สไลดส่ือการสอน (PowerPoint)  
“การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (Basic Life Support for Lay Rescuer)” 
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เอกสารสําหรับใหผูจัดการอบรม 
 

ผูจัดการอบรมสามารถดาวนโหลดเอกสารไดท่ี link ดังตอไปน้ี 
สไลดสื่อการสอน (PowerPoint)  

https://drive.google.com/file/d/11raA-
j8IvJ0DNyOCTP5vUOq8g2x_YwIW/view 

Video การทํา CPR 
https://drive.google.com/file/d/121CYQB6Ao8Ou65wPyBYCmkl4frxe
V_HB/view?usp=sharing 

Video การใช 1669 
https://drive.google.com/file/d/1BrDBJrhRoZa4UVYVA9QynH9hmes8
pXce/view?usp=sharing 

เอกสารคูมือการสอน (ขอสอบ) 
https://drive.google.com/drive/folders/1JlhjBRBcu_NBh9vVTc74wru-
NF495vzA?usp=sharing 

แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) - online       
https://docs.google.com/forms/d/194EB16SrKeidWCO4TqmEjW8aW
hPoS-hOmuma6kAkexQ/edit 

แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) – online  
https://docs.google.com/forms/d/1vA6i2DZ0IAxvJdIXfaEFq6j5Slg6W2D
V4ko-30PI4SM/edit?usp=sharing 

แบบรายงานผลคะแนน Pre-Post Test  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wh8xKc1W1sGw1eh_p4W

UtMDcdwqxcyrk1LXcy3M8MX8/edit?usp=sharing  
แบบประเมินความพึงพอใจ  

https://docs.google.com/forms/d/1mYOTSWNI9HrypGw8Mb4cKK9
oscd6PQxlc3KS6oz7OCA/edit?usp=sharing 

แบบรายงานความพึงพอใจ 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RUC4TPC5FDDt2_TZcoig
KCfuGYAyYUelFaBCBFcF4B4/edit?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/121CYQB6Ao8Ou65wPyBYCmkl4frxeV_HB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/121CYQB6Ao8Ou65wPyBYCmkl4frxeV_HB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BrDBJrhRoZa4UVYVA9QynH9hmes8pXce/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BrDBJrhRoZa4UVYVA9QynH9hmes8pXce/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JlhjBRBcu_NBh9vVTc74wru-NF495vzA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JlhjBRBcu_NBh9vVTc74wru-NF495vzA?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/194EB16SrKeidWCO4TqmEjW8aWhPoS-hOmuma6kAkexQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/194EB16SrKeidWCO4TqmEjW8aWhPoS-hOmuma6kAkexQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1vA6i2DZ0IAxvJdIXfaEFq6j5Slg6W2DV4ko-30PI4SM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1vA6i2DZ0IAxvJdIXfaEFq6j5Slg6W2DV4ko-30PI4SM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wh8xKc1W1sGw1eh_p4WUtMDcdwqxcyrk1LXcy3M8MX8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wh8xKc1W1sGw1eh_p4WUtMDcdwqxcyrk1LXcy3M8MX8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1mYOTSWNI9HrypGw8Mb4cKK9oscd6PQxlc3KS6oz7OCA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1mYOTSWNI9HrypGw8Mb4cKK9oscd6PQxlc3KS6oz7OCA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RUC4TPC5FDDt2_TZcoigKCfuGYAyYUelFaBCBFcF4B4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RUC4TPC5FDDt2_TZcoigKCfuGYAyYUelFaBCBFcF4B4/edit?usp=sharing
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