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คํานํา 

คูมือ “โปรแกรมการเรียนรูและกระบวนการถายทอดความรูดานการแพทย

ฉุกเฉินเชิงสรางสรรคอยางมีสวนรวม” ฉบับน้ีเปนคูมือท่ีจัดทําข้ึนโดยโครงการยอย 

“โครงการการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและกระบวนการถายทอดความรูดาน

การแพทยฉุกเฉินเชิงสรางสรรคอยางมีสวนรวม จังหวัดเชียงราย (Research and 

development program on educating and sharing knowledge of emergency 

medicine in Chiang Rai)” มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูท่ีสนใจไดใชเปนแนวทางในการ

เรียนรูและกระบวนการถายทอดความรูดานการแพทยฉุกเฉินเชิงสรางสรรคสําหรับ

นักเรียนท้ังในและนอกหองเรียน โดยเน้ือหาประกอบดวย 1) เน้ือหาการเรียนรูดาน

การแพทยฉุกเฉิน 2) แผนการจัดการเรียนรูดานการแพทยฉุกเฉิน และ 3) เว็บไซต 

www.ems4children.com 

ท้ังน้ี โครงการฯ ขอขอบคุณนักวิจัยภายใตโครงการฯ ทุกทานและผูท่ีเก่ียวของ

ท่ีไดมีสวนในการจัดทํา รวมท้ังใหคําปรึกษา ช้ีแนะแนวทาง และขอเสนอแนะในประเด็น

ตาง ๆ เพ่ือใหคูมือฉบับน้ีมีความสมบูรณมากข้ึน และขอขอบคุณสํานักงานการวิจัย

แหงชาติ(วช.) และคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการสนับสนุนทุน

วิจัยเพ่ือดําเนินโครงการฯ ภายใตโครงการพัฒนาระบบบริการเพ่ือการดูแลภาวะฉุกเฉิน

ดานการแพทยและสาธารณสุขอยางครบวงจร (พบฉ.) มา ณ ท่ีน้ีดวย  

 

                                                           เกรียงศักดิ์ ยุทโท   
และหนวยจดัการและสงมอบผลลพัธ (ODU) 

                                                             ธันวาคม 2563 
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โปรแกรมการเรียนรูและกระบวนการถายทอดความรูดานการแพทย
ฉุกเฉินเชิงสรางสรรคอยางมีสวนรวม 

 
โครงการการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและกระบวนการถายทอด

ความรูดานการแพทยฉุกเฉินเชิงสรางสรรคอยางมีสวนรวม จังหวัดเชียงราย ไดพัฒนา
โปรแกรมการเรียนรูและกระบวนการถายทอดความรูดานการแพทยฉุกเฉินเชิงสรางสรรค ท่ี
พัฒนาข้ึนมาจากการมีสวนรวม ประกอบดวย  

1. แผนการจัดการเรียนรูดานการแพทยฉุกเฉิน  
2. เน้ือหาการเรียนรูดานการแพทยฉุกเฉิน  
3. เว็บไซต www.ems4children.com  
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1. แผนการจัดการเรียนรูดานการแพทยฉุกเฉิน 
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1. แผนการจัดการเรียนรูดานการแพทยฉุกเฉิน  
แนวทางการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือเปนตนแบบใหครูในโรงเรียน

สามารถนําไปประยุกตใชเพ่ือใหเหมาะสมกับบริบทโรงเรียนและลักษณะของผูเรียน ซึ่งการ
จัดการเรียนรูดานการแพทยฉุกเฉินประกอบดวย 4 แผนหลัก ดังน้ี  

แผนการเรียนรูท่ี 1  อาการฉุกเฉินท่ีควรโทรแจง 1669 และอาการฉุกเฉิน
วิกฤตท่ีสงผลตอชีวิตและอวัยวะสําคัญ โดยเนนใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจอาการ
ฉุกเฉินท่ีควรโทรแจง 1669 และอาการฉุกเฉินวิกฤตท่ีสงผลตอชีวิตใน 6 อาการ 

แผนการเรียนท่ี 2 การแพทยฉุกเฉิน และการแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669 
โดยเนนใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับบริการการแพทยฉุกเฉินเบ้ืองตน ตั้งแต
ข้ันตอนและขอมูลสําหรับการแจงขอความชวยเหลือ 1669 และสามารถแจงเหตุขอความ
ชวยเหลือไดอยางถูกตอง ครบถวน 

แผนการเรียนท่ี 3 การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (CPR) และการใชเครื่อง
กระตุกหัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ (AED) โดยเนนใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจหลักการ 
ข้ันตอน และวิธีการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานและการใชเครื่องกระตุกหัวใจดวยไฟฟาแบบ
อัตโนมัติ รวมถึงสามารถปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน และใชเครื่องกระตุกหัวใจดวย
ไฟฟาแบบอัตโนมัติรายบุคคลได 

แผนการเรียนท่ี 4 การชวยเหลือเบ้ืองตนและการปฐมพยาบาล โดยเนนให
นักเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักการปฐมพยาบาล ข้ันตอนการเขาชวยเหลือปฐม
พยาบาล การประเมินสถานการณแวดลอมและสภาพผูปวยเพ่ือวางแผนใหการชวยเหลือ
เบ้ืองตน สามารถอธิบายรวมท้ังปฏิบัติการปฐมพยาบาลได 
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แผนการจัดการเรียนรูดานการแพทยฉุกเฉิน 

แนวทางการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือเปนตนแบบใหครูในโรงเรียนสามารถนําไปประยุกตใชเพ่ือใหเหมาะสมกับบริบทโรงเรียน
และลักษณะของผูเรียน ซึ่งการจัดการเรียนรูดานการแพทยฉุกเฉินประกอบดวย 4 แผนหลัก รายละเอียดดังน้ี  

ระยะเวลา แผนการเรียนรู/เนื้อหา
สาระ 

กิจกรรม/วิธีการ สื่อ/อุปกรณ 

4 ช่ัวโมง 
 

1.อาการฉุกเฉินท่ีควรโทร
แจง1669 และอาการ
ฉุกเฉินวิกฤตท่ีสงผลตอ
ชีวิตและอวัยวะสําคัญ 

กิจกรรม/วิธีการ  
- วิทยากรแบงกลุมนักเรียนใหศึกษาคลิปวีดีโอและ
ภาพสไลดจากจอโปรเจคเตอร พรอมทํางานตามใบ
งานหัวขออาการฉุกเฉินและระดับความรุนแรง ใหแต
ละกลุมศึกษาคนควาหาลักษณะของอาการท่ี 
กําหนดแลวนําขอมูลท่ีไดมานําเสนอแลกเปลี่ยน
ความรู 

- ใบงาน และอุปกรณในการ
สืบคนขอมูล(คอมพิวเตอร 
โทรศัพทมือถือ หนังสือ) 
- สื่อการสอน คลิปวีดีโอ พรอม
โปรแกรมนําเสนอ PowerPoint 
เรื่อง CPR และหลักการชวยพ้ืน
คืนชีพ 

4 ช่ัวโมง 
 

2.การแพทยฉุกเฉินและ
การแจงเหตุขอความ
ชวยเหลือ1669 

กิจกรรม/วิธีการ 
- วิทยากรสรางกระบวนการใหผูเรียนไดเกิดความรู
ความเขาใจในเรื่องของความสําคัญของเหตุฉุกเฉินและ
เขาใจข้ันตอนการแจงเหตุขอความชวย เหลือ1669 
และใหนักเรียนแบงกลุม โดยใหโจทยอาการฉุกเฉิน 
เพ่ือวิเคราะหความเขาใจ ของอาการท่ีควรแจงแลว
สรางสถานการณเมื่อเจ็บปวยฉุกเฉินในอาการน้ันๆ

- สื่อการสอน PowerPoint 
เรื่องหลักการชวยพ้ืนคืนชีพ 
- สื่อประสม (ใบความรูเรื่องเลา
ประสบการณตรง 
สื่อเคลื่อนไหว)  
- ใบงาน สื่อบุคคล  
- แบบประเมิน 
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ระยะเวลา แผนการเรียนรู/เนื้อหา
สาระ 

กิจกรรม/วิธีการ สื่อ/อุปกรณ 

จะตองแจงขอความชวยเหลือ 1669 ดวยข้ันตอนและ
ขอมูลอะไรบางท่ีควรปฏิบัติ ใหวิทยากรเปนผูประเมิน
ทราบ 

- วิทยากร 

4 ช่ัวโมง 
 

3.การชวยฟนคืนชีพ ข้ัน
พ้ืนฐาน (CPR) และการใช
เครื่องกระตุกหัวใจดวย
ไฟฟาแบบอัตโนมตัิ (AED) 

กิจกรรม/วิธีการ  
- นักเรียนดูสารคดีการชวยชีวิต 
https://www.youtube.com/watch?v=jLbtIwO2
n1A กอนจะนําสงโรงพยาบาล  
- ใหความรูความเขาใจในเรื่องข้ันตอนของการชวยฟน 
ชีพข้ันพ้ืนฐานและการใชเครื่องกระตุกหัวใจดวยความ 
ถูกตองและวิทยากรผูเช่ียวชาญสาธิตให 
- ใหนักเรียนลองฝกทําทุกคน ทดสอบนักเรียนดวย 
การฝกทํารายบุคคล 

- สื่อประสม สื่อภาพเคลื่อนไหว 
สื่อบุคคล 
- เครื่องกระตุกหัวใจ หุนจําลอง 
 

4 ช่ัวโมง 4.การชวยเหลือเบ้ืองตน
และการปฐมพยาบาล 

กิจกรรม/วิธีการ  
วิทยากรใหความรูความเขาใจ ใหแกนักเรียนในเรื่อง
การชวยเหลือเบ้ืองตน ในการปฐมพยาบาล โดย
อธิบายการข้ันตอนการชวยเหลือ 

สื่อประสม (สื่อเคลื่อนไหว ใบ
ความรู) สื่อบุคคล  
 

https://www.youtube.com/watch?v=jLbtIwO2n1A
https://www.youtube.com/watch?v=jLbtIwO2n1A
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ระยะเวลา แผนการเรียนรู/เนื้อหา
สาระ 

กิจกรรม/วิธีการ สื่อ/อุปกรณ 

อาการบาดเจ็บท่ีเกิด จากน้ันสมมตุิสถานการณให
นักเรียนทุกคนจับฉลากแลวจบัคูเพ่ือศึกษา ข้ันตอน
การชวยเหลือ  การสังเกตอาการท่ีไดแลวออกมาสาธิต 
พรอมสลับกันสาธิตและอธิบาย โดยผูเช่ียวชาญ
ประเมินและใหคาํแนะนํา 

 EMS rally in school - ทบทวนเน้ือหา  
- รวมกันประเมินอาการของผูปวยและสถานการณ
แวดลอม  
- วิเคราะหขอสอบ EMS rally in school  
- จาลองสถานการณเพ่ือใหนักเรยีนรวมกันแกปญหา
และเขาชวยเหลือผูปวยใหถูกตองตามข้ันตอน  
- นักเรียน ครูผูรับผิดชอบ และวิทยากร รวมกัน
ประเมินผลการทากิจกรรม 

 

 การประเมินนักเรียนและ 
การใชเว็บไซต 

ใหนักเรียนทาแบบทดสอบจาก
เว็บไซตems4children.com โดยมีการแขงขันและให
รางวัลกับผูท่ีทาแบบทดสอบไดคะแนนสูงสุด 3 อันดับ
แรก  
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ประโยชนและความคาดหวัง 
1. นักเรียนอธิบายความสําคัญของการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานได 
2. นักเรียนมีความรูความเขาใจอาการสําคัญและสามารถประเมินอาการสําคัญ 

และอธิบายการเลือกวิธีการชวยเหลือผูท่ีประสบเหตุในกรณีตางๆ ได 
3. นักเรียนสามารถแจงเหตุขอความชวยเหลือไดอยางถูกตอง 
4. นักเรียนสามารถชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน Cardiopulmonary 
5. (Resuscitation:  CPR)  และ ใช เ ค รื่ อ ง  กระตุ กหั ว ใจด วย ไฟฟ า แบบ

อั ต โ น มั ติ Automated(  External Defibrillator:  AED)  ต า ม ข้ั น ต อ น
กระบวนการ ไดอยางถูกตอง 

6. นักเรียนสามารถชวยเหลือเบ้ืองตนและทําการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนไดถูกตอง
ตามอาการบาดเจ็บ 

7. นักเรียนนําความรูท่ีไดไปเผยแพรตอนักเรยีน ผูปกครองและชุมชนไดเมื่อเกิด
เหตุการณฉุกเฉิน 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
ดานการแพทยฉุกเฉินสําหรับนักเรียน 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูดานการแพทยฉุกเฉินสําหรับนักเรียน 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการเชียงราย 

โรงเรียน เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  เชียงราย  
ครูผูรับผิดชอบ นายชุมพล  ใจอุน นายวชิรวิชญ  บุญมาและ  นายนกิร กอนแกว 

ที่อยู/เบอรโทรศัพท 460 หมูที่ 9 ต.รอบเวียง อ.เมืองเชียงราย จ.เชียงราย 053-713014, fax 053-746440 

ที่ปรึกษา นายเจษฎา  สุทธิสาคร  รองผูอํานวยการกลุมบริหารงานวิชาการ 
 

1.) ความสําคัญ 

อุบัติเหตุเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดคิด  โดยเฉพาะอุบัติเหตุฉุกเฉินท่ีจําเปนตอง

ไดรับการชวยเหลืออยางจําเปนเรงดวนและถูกตองถูกวิธี  ซึ่งเหตุการณดังกลาวเรา

สามารถลดการสูญเสียไดดวยการเรียนรูวิธีการชวยใหผูประสบเหตุไดฟนคืนชีพ ซึ่งถือ

เปนการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก การมีความรูและทักษะใน

เรื่องน้ีถือเปนเรื่องจําเปนเปนอยางยิ่งในวังคมปจจุบันโดยเฉพาะประเทศท่ีพัฒนาแลวจะ

ถือเปนมาตรฐานอยางหน่ึงท่ีพลเมืองของประเทศจําเปนตองมีทักษะทางการแพทยดาน

น้ี เพราะเปนทักษะท่ีสามารถชวยเหลอืผูอ่ืนและคนใกลตัวไดเมื่อตกอยูในสถานการณท่ี

คับขัน อีกท้ังยังชวยลดความสูญเสียกอนถึงมือแพทยได และนอกจากน้ัน ยังเปนการ

ยกระดับมาตรฐานคุณภาพของสังคมไทยอีกทางหน่ึงดวย  

 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  เชียงราย เปนโรงเรียนท่ีตั้งอยูในตัวเมือง  
มีการจราจรหนาแนนทุกวัน  และจะมากเปนพิเศษในชวงเทศกาลวันหยุดยาวเน่ืองดวย
เปนจังหวัดท่ีประชาชนนิยมเดินทางมาทองเ ท่ียว ท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ   
โดยเฉพาะชวงฤดูทองเท่ียว จะมีนักทองเท่ียวเดินทางมาทองเท่ียวและพักผอนเปน
จํานวนมาก จึงมีเหตุอุบัติเหตุทางถนนอยูบอยครั้ง จักรยานยนต รถยนต รถบ๊ิกไบค 
ประสบกับปญหาไดรับบาดเจ็บ ดังน้ันการเรียนรูในเรื่องของอาการฉุกเฉิน การแจง
เหตุการณชวยฟนคืนชีพและการชวยเหลือการพยาบาลเบ้ืองตนจึงเปนเรื่องจําเปนสําคัญ
อยางยิ่งท่ีนักเรียนในโรงเรียนควรไดเรียนรู และสามารถนําความรูท่ีไดไปใชชวยชีวิตของ
ผูอ่ืนได 
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2.) วัตถุประสงค 

1. เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจระดับอาการและการประเมินระดับ
อาการได 

2. เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนสามารถแจงเหตุและขอความชวยเหลือได 
3. เ พ่ือจัดกระบวนการเรียนให นักเรียนสามารถชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน

(Cardiopulmonary( Resuscitation: CPR) และ การใชเครื่องกระตุกหัวใจดวยไฟฟา
แบบอัตโนมัติAutomated( External Defibrillator: AED) ได 

4. เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนรูจักวิธีการชวยเหลือเบ้ืองตนและการปฐม
พยาบาลได 

5. เพ่ือใหนักเรียนสามารถปฏิบัติการเบ้ืองตน การแจงเหตุจัด การชวยเหลือ
เบ้ืองตนดานการแพทย- ฉุกเฉินได 

 
3.) กลุมเปาหมาย  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3-6 จํานวน 278 คน  
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2. เน้ือหาการเรียนรูดานการแพทยฉุกเฉิน 
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2. เนื้อหาการเรียนรูดานการแพทยฉุกเฉิน  
 ได พัฒนาเน้ือหาการเรียนรูดานการแพทย ฉุกเ ฉิน ข้ึนมาเปน “เอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนดานการแพทยฉุกเฉิน สําหรับนักเรียน ภายใตโครงการวิจัย
และพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและกระบวนการถายทอดความรูดานการแพทยฉุกเฉิน
เชิงสรางสรรคอยางมีสวนรวม จังหวัดเชียงราย” ประกอบดวย 4 องคประกอบหลัก คือ  
 1) แนวทางการจัดทําแผนการเรียนรู  
 2) เน้ือหาเบ้ืองตนของแผนการเรียนรู  
 3) การใชเวปไซต http://ems-school9.com เปนแหลงการเรียนรูและทดสอบ
ความเขาใจ  
 4) การทํา EMS rally ท้ังน้ี เน้ือหาสาระสําคัญของแผนการเรียนรูการแพทย
ฉุกเฉิน มี 4 ประเด็นหลัก ไดแก 
 

ประเด็นท่ี 1  อาการฉุกเฉินท่ีควรโทรแจง 1669 และอาการฉุกเฉินวิกฤตท่ี
สงผลตอชีวิตและอวัยวะสําคัญ 

ประเด็นท่ี 2  การแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669  
ประเด็นท่ี 3  การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (CPR) และการใชเครื่องกระตุก

หัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ (AED)  
ประเด็นท่ี 4  การชวยเหลือเบ้ืองตนและการปฐมพยาบาล 

 
  นอกจากน้ี ยังมีสื่อท่ีใชในการประกอบการเรียนการสอน ไดแก หุนฝกทดสอบ 
CPR ท่ีนักวิจัยไดพัฒนาข้ึน และเครื่อง AED จําลอง ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 
 
 
 



 
 

13 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงเอกสารประกอบการเรยีนการสอนดานการแพทยฉุกเฉิน 
และสื่อประกอบการสอน 
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ภายใตโครงการวิจัยและพัฒนา 
โปรแกรมการเรียนรูและกระบวนการถายทอดความรู 

ดานการแพทยฉุกเฉินเชิงสรางสรรคอยางมีสวนรวม จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบ 
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บทนํา 

 การเจ็บปวยฉุกเฉิน คือ การไดรับบาดเจ็บหรือมีอาการเจ็บปวยกะทันหันท่ีมี

ผลตอชีวิตหรือการทํางานอวัยวะสําคัญ จําเปนตองไดรับการตรวจและรักษาอยาง

ทันทวงที เพ่ือปองกันการเสียชีวิตหรืออาการเจ็บปวย บาดเจ็บรุนแรงข้ึน ซึ่งในระบบ

บริการการแพทยฉุกเฉินจะมีศูนยรับแจงเหตุและสั่งการจังหวัด 1669 รับแจงและคัด

แยกอาการผูปวยฉุกเฉินออกเปน 25 อาการ แบงความรุนแรงเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับ

ฉุกเฉิน ระดับฉุกเฉินเรงดวน และระดับฉุกเฉินวิกฤต ซึ่งใน 25 อาการน้ีมี 9 ลักษณะ

อาการท่ีประชาชนควรรูและควรโทรแจงผานหมายเลข 1669 และมี 6 อาการฉุกเฉิน

วิกฤตท่ีสงผลตอชีวิตและอวัยวะสําคัญ และเปนอาการฉุกเฉินท่ีประชาชนทุกกลุมวัยควร

มีความเขาใจ ไดแก  

1. หมดสติ ไมรูสึกตัว ไมหายใจ 

2. หายใจเร็ว หอบเหน่ือยรุนแรง หายใจติดขัด และมเีสียงดัง 

3. ซึมลง เหง่ือแตก ตัวเย็น หรือมีอาการชักรวมดวย  

4. เจ็บหนาอกเฉียบพลันและรุนแรง 

5. แขนขาออนแรงครึ่งซีก พูดไมชัดแบบปจจุบันทันดวน หรือมีอาการชักตอเน่ือง

ไมหยดุ  

6. อาการอ่ืนรวมดวย ซึ่งเปนอาการท่ีมีผลตอการหายใจ ระบบการไหลเวียน

โลหิต และระบบสมองท่ีอาจเปนอันตรายตอชีวิต 

 อาการฉุกเฉินเหลาน้ี หากผูปวยไดรับการชวยเหลือและดูแลอยางเหมาะสม 

จะทําใหผูปวยมีโอกาสไมเสียชีวิตมากกวารอยละ 50 ซึ่งแสดงวาคนท่ีพบเห็นเปนคนแรก 

จะตองเปนผูท่ีมีความรูเบ้ืองตนของอาการ ประเมินอาการความรุนแรงเบ้ืองตนได แจง

เหตุขอความชวยเหลือระบบการแพทยฉุกเฉินเปน และหากผูปวยหมดสติก็สามารถทํา

การนวดหัวใจหรือการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (CPR) และการใชเครื่องกระตุกหัวใจ

ดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ (AED) ใหเร็วท่ีสุดและทําการชวยเหลือจนกวาหนวยปฏิบัติการ

ฉุกเฉินจะเขามาถึงหรือจนกวาผูปวยรูสึกตัว 



 
 

16 

 

 ปจจุบันมีความจําเปนมากท่ี “เด็กและเยาวชนวัยเรียน” ตองเขาใจอาการ

ฉุกเฉิน เขาใจและสามารถชวยเหลือ/ปฐมพยาบาล สามารถทําการชวยฟนคืนชีพข้ัน

พ้ืนฐาน (CPR) และการใชเครื่องกระตุกหัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ (AED)  เพราะเปน

กลุ ม ท่ีมักพบเจอการบาดเจ็บรุนแรงจากอุ บัติ เหตุทางถนน โดยเฉพาะจาก

รถจักรยานยนต อุบัติเหตุการเลนกีฬาหรือการออกกําลัง การหมดสติจากการจมนํ้า การ

สําลักหรือสิ่งอุดตันทางเดินหายใจ นอกจากน้ีแลว เด็กและเยาวชน มักเปนผูท่ีอยูใกลชิด

ผูสูงอายุ ซึ่งเปนผูท่ีเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง  

 ดวยเหตุน้ี เอกสารแนวทางประกอบการเรียนการสอนฯ ฉบับน้ีจัดทําข้ึน โดย

มุงหวังใหใชเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับบุคลากรครู ในการนําไปประยุกตใชจัดแผนการ

เรียนการสอนท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนตอไป โดยเน้ือหาเอกสารประกอบดวย 4 

สวน ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

  

สว
นที่

 1

แนวทาง
จัดทํา

แผนการ
เรียนรู สว

นที่
 2 เนื้อหาเบ้ืองตน

ของแผนการ
เรียนรู

สว
นที่

 3
 

การใชเวปไซด 
http://ems-
school9.com 
เปนแหลงเรียนรู
และทดสอบความ

เขาใจ

สว
นที่

 4
 

การทํา EMS 
Rally
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สวนที่ 1 

แนวทางจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
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สวนท่ี 1 แนวทางจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
 สําหรับสวนน้ี อธิบายรายละเอียดเบ้ืองตนเพ่ือใหบุคลากรครูใชเปนแนวทางใน

การนําไปปรับเปนแผนการเรียนรูในรายวิชาท่ีเหมาะสมในโรงเรียนน้ันๆ เชน รายวิชาสุข

ศึกษาและพลศึกษา รายวิชาเลือกเสรีภาคบังคับ รายวิชาแนะแนว รายวิชาลูกเสือและ

เนตรนารี เปนตน โดยมีบทเรียนสําหรับการเรียนรู 4 ประเด็น ไดแก 

 

 

อาการฉุกเฉินท่ีควรโทรแจง 1669 และอาการฉุกเฉินวิกฤตท่ี
สงผลตอชีวิตและอวัยวะสําคัญ

การแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669 

การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) และการใชเคร่ืองกระตุก
หัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ (AED)

การชวยเหลือเบ้ืองตนและการปฐมพยาบาล
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แผนการเรียนรูท่ี 1  อาการฉุกเฉินท่ีควรโทรแจง 1669 และอาการฉุกเฉินวิกฤตท่ี

สงผลตอชีวิตและอวัยวะสําคัญ 

จํานวนชั่วโมงการสอน .................ชั่วโมง จํานวนคร้ังของการสอ  ................. คร้ัง 
 
สาระสําคัญ:  

อาการฉุกเฉินเปนการไดรับบาดเจ็บหรือมีอาการเจ็บปวยกะทันหันท่ีมีผลตอ
ชีวิตหรือการทํางานอวัยวะสําคัญ จําเปนตองไดรับการตรวจและรักษาอยางทันทวงที 
เพ่ือปองกันการเสียชีวิตหรืออาการเจ็บปวย บาดเจ็บรุนแรงข้ึน ซึ่งหากผูปวยไดรับการ
ชวยเหลือและดูแลอยางเหมาะสม จะทําใหผูปวยมีโอกาสไมเสียชีวิตไดกวารอยละ 50 
 
วัตถุประสงค: เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจอาการฉุกเฉินท่ีควรโทรแจง 1669 
และอาการฉุกเฉินวิกฤตท่ีสงผลตอชีวิตใน 6 อาการ โดยสามารถอธิบายอาการฉุกเฉิน 
แยกแยะหรือประเมินความรุนแรงท่ีตองใหการชวยเหลือและรองขอความชวยเหลือ 
1169 ได 
 
สาระการเรียนรู:  

ความรูเรื่องลักษณะฉุกเฉินท่ีควรโทรแจง 1669 และอาการฉุกเฉินวิกฤตและ
สัญญาณเตือนของอาการฉุกเฉินวิกฤต ใน 6 อาการ ไดแก 1) หมดสติ ไมรูสึกตัว ไม
หายใจ 2) หายใจเร็ว หอบเหน่ือยรุนแรง หายใจติดขัด และมีเสียงดัง 3) ซึมลง เหง่ือ
แตก ตัวเย็น หรือมีอาการชักรวมดวย 4) เจ็บหนาอกเฉียบพลันและรุนแรง 5) แขนขา
ออนแรงครึ่งซีก พูดไมชัดแบบปจจุบันทันดวน หรือมีอาการชักตอเน่ืองไมหยุด และ 6) 
มีอาการอ่ืนรวมดวย ซึ่งเปนอาการท่ีมีผลตอการหายใจ ระบบการไหลเวียนโลหิต และ
ระบบสมองท่ีอาจเปนอันตรายตอชีวิต 
 
จุดเนนเพ่ือใหเกิดการเรียนรู:  

ตองการใหเด็กเรียนรูจากการแสวงหาขอมูลในระดับบุคคล กระบวนการกลุม 
การใชหรือเห็นสื่อประสมท่ีหลากหลายท่ีทําใหเห็นอาการท่ีชัดเจน (ทักษะการแสวงหา
ขอมูล การอาน การจํา การบันทึก) เพ่ือใหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหนําไปสูการ
แลกเปลี่ยนกัน (ทักษะการนําเสนอ การตั้งคําถามและการตอบคําถาม) รวมท้ังการเลา
เรื่องท่ีเห็นจากประสบการณจริงในชีวิตประจําวัน (ทักษะการเลาเรื่อง) 
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แนวทางจัดการเรียนรู 
1. การจัดกระบวนการเรียนรูในหองเรียนเปนรายวิชา สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง อยาง

นอย 2 สัปดาห 
2. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการท่ีเนนกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูของวิทยากร

กับนักเรียน (active learning) 
3. การเรียนรูนอกสถานท่ีในหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

 
เคร่ืองมือ/สื่อการเรียนรู และแหลงเรียนรู:  

1. ใบงานรายบุคคลและรายกลุม  
2. บทเรียนสื่อประสม เชน แผนพับ สื่อเคลื่อนไหว สื่อชาวบาน เรื่องเลา

ประสบการณตรง เปนตน 
3. หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรโรงเรียน 
4. หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) 

โรงพยาบาล หองสมุดสาธารณะ เปนตน 
5. การเขาเว็บไซตเพ่ือหาขอมูลผานคอมพิวเตอร สมารทโฟน 
6. สื่อบุคคล เชน ปราชญชาวบาน อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อาสาฉุกเฉิน

ชุมชน (อฉช.) หนวยกูชีพหรือผูปฏิบัติการฉุกเฉิน คนท่ีเคยมีประสบการณ 
เปนตน 

 
ตัวอยางการจัดการเรียนรู 
 วิธีท่ี 1:  

แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 6 คนตามอาการฉุกเฉินวิกฤตท่ีสงผลตอชีวิต
และอวัยวะสําคัญ แลวใหภายในกลุมแบงประเด็นไปหาขอมูล (ตามเครื่องมือ/สื่อการ
เรียนรู และแหลงเรียนรู) จากน้ันใหแตละคนมานําเสนอภายในกลุมตนเอง โดยใหทุกคน
แลกเปลี่ยนขอมูลท่ีตนหา แลวเติมเต็ม (ใหแตละกลุมสรุปขอมูลท่ีหามาไดในกระดาษ 
หรือใน flip chart) จากน้ันคัดเลือกเรื่องและคนท่ีนําเสนอหนาช้ันเรียน ครูกระตุนให
เกิดการถามตอบ ทดสอบความเขาใจเบ้ืองตน ดวยการใหแตละกลุมเลือกอาการฉุกเฉิน 
แลวแสดงบทบาทสมมติน้ัน ใหแตละกลุมถาม-ตอบ เก็บสะสมคะแนนรายกลุม 
 วิธีท่ี 2: 

วิทยากรแบงกลุมและใหการบานนักเรียนไปหาขอมูลกอนวันอบรมเชิง
ปฏิบัติการ จากน้ันแลกเปลี่ยนในกลุม ใหนําเสนอ แลววิทยากรใหความรู โดยสามารถ
ออกแบบใหมีการเรียนรูแบบเปนฐานตามอาการ หรือใหความรูภาพรวม แตเนนใหเกิด
การแลกเปลี่ยนแบบ active learning ใหมากท่ีสุด (ฝกทักษะการฟง คิด ถาม เขียน)  



 
 

21 

 

แผนการเรียนท่ี 2 การแพทยฉุกเฉิน และการแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669 
จํานวนชั่วโมงการสอน .................ชั่วโมง จํานวนคร้ังของการสอน...............คร้ัง 

 
สาระสําคัญ :  

การเขาใจบริการการแพทยฉุกเฉินเบ้ืองตน จะชวยใหนักเรียนรับรูผลดีและ
ผลเสียเมื่อผูปวยฉุกเฉินมาหรือไมมาโรงพยาบาลดวยรถพยาบาลหรือรถปฏิบัติการ
ฉุกเฉิน และเมื่อผนวกรวมกับความเขาใจข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนในการดูแลชวยเหลือนอก
โรงพยาบาล รับรูขอมูลสําคัญท่ีนักเรียนตองใชเพ่ือการแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669 
และเกิดทักษะทําใหการแจงเหตุขอความชวยเหลือดวยขอมูลท่ีถูกตอง ครบถวนและ
ชัดเจน เปนการสนับสนุนใหการปฏิบัติการฉุกเฉินเพ่ือดูแลรักษาผูปวยมีความเหมาะสม 
และทันทวงที 

 
วัตถุประสงค :  

เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจบริการการแพทยฉุกเฉินเบ้ืองตน เขาใจ
ข้ันตอนและขอมูลสําหรับ การแจงขอความชวยเหลือ 1669 และสามารถแจงเหตุขอ
ความชวยเหลือไดอยางถูกตอง ครบถวน 

 
สาระการเรียนรู:  

ความรูเรื่องการแพทยฉุกเฉินท่ีเปนการจัดบริการดูแลรักษาผูปวยกอนถึง
โรงพยาบาลเริ่มตั้งแตการประชาสัมพันธอาการฉุกเฉิน การปองกันการเจ็บปวยท่ีจะ
เกิดข้ึน การมีระบบการแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669        การปฏิบัติการฉุกเฉิน 
การรักษาผูปวยฉุกเฉินระหวางนําสงไปโรงพยาบาลท่ีเหมาะสม 2) ข้ันตอนและขอมูล
สําหรับการแจงเหตุขอความชวยเหลือ 

 
จุดเนนเพ่ือใหเกิดการเรียนรู:  

ตองการให เด็ก เรียนรู แผนการเรียนรู น้ี จนเปนส วนหน่ึงของการใช
ชีวิตประจําวัน ซึ่งความรูดังกลาวเกิดจากการแสวงหาขอมูล การสนับสนุนเพ่ิมเติมจาก
ครูหรือวิทยากร เนนใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหนําไปสูการแลกเปลี่ยนกัน  
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แนวทางจัดการเรียนรู: 
1. การจัดกระบวนการเรียนรูในหองเรียนเปนรายวิชา สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง อยาง

นอย 2 สัปดาห 
2. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการท่ีเนนกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูของวิทยากร

กับนักเรียน (active learning) 
3. การเรียนรูนอกสถานท่ีในหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

  
เคร่ืองมือ/สื่อการเรียนรู และแหลงเรียนรู:  

1. ใบงานรายบุคคลและรายกลุม  
2. บทเรียนสื่อประสม เชน แผนพับ สื่อเคลื่อนไหว สื่อชาวบาน เรื่องเลา

ประสบการณตรง เปนตน 
3. หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรโรงเรียน หองสมุดโรงเรียน, หองสมุดสาธารณะ 
4. หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน รพ.สต. โรงพยาบาล องคการบริการสวนตําบล

องคการบริหารสวนจังหวัด  
5. การเขาเว็บไซตเพ่ือหาขอมูลผานคอมพิวเตอร มือถือ 
6. สื่อบุคคล เชน ปราชญชาวบาน อาสาสมัครสาธารณสุข อาสาฉุกเฉินชุมชน 

หนวยกูชีพหรือผูปฏิบัติการฉุกเฉิน      ผูท่ีเคยมีประสบการณ  
 
ตัวอยางการจัดการเรียนรู เชน 
 (1) ใชปญหาเปนฐาน: โดยใชอาการฉุกเฉินในแผนการเรียนท่ี 1 เปนโจทยให
แตละกลุมวิเคราะหหาแนวทางสงเสริมใหเกิดความเขาใจอาการ และไปคนควา เพ่ือทํา
ใหเขาใจความสําคัญท่ีจะตองมีการแพทยฉุกเฉิน ตั้งแตการประชาสัมพันธอาการฉุกเฉิน 
การปองกันการเจ็บปวยท่ีจะเกิดข้ึน การมีระบบการแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669         
การปฏิบัติการฉุกเฉิน การรักษาผูปวยฉุกเฉินระหวางนําสงไปโรงพยาบาลท่ีเหมาะสม 
และใหสรางสถานการณเมื่อเจ็บปวยฉุกเฉินในอาการน้ันๆ จะตองแจงขอความชวยเหลือ 
1669 ดวยข้ันตอนและขอมูลอะไรบาง    
 (2) ใหนักเรียนไปคนหาคนท่ีเคยเรียกใชบริการ 1669 ในชุมชนของตนเอง 
แลวดําเนินการสัมภาษณตามประเด็นท่ีนักเรียนรวมคิดเก่ียวกับข้ันตอนและวิธีการรอง
แจงขอความชวยเหลือ เพ่ือวิเคราะหชองวางหรือปญหาอุปสรรคในการเรียกใชรถ
ปฏิบัติการฉุกเฉิน 1669 และเสนอแนวทางท่ีควรจะเปนในการเรียก 1669 ในโอกาส
ตอไป 
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แผนการเรียนท่ี 3 การชวยฟนคืนชีพขัน้พ้ืนฐาน (CPR) และการใชเคร่ืองกระตุก

หัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ (AED) 

จํานวนชั่วโมงการสอน .................ชั่วโมง จํานวนคร้ังของการสอน...............คร้ัง 
 

สาระสําคัญ:  

ภาวะท่ีหัวใจหยุดเตนและหยุดหายใจ หัวใจไมสามารถสงเลือดไปเลี้ยงอวัยวะ

ตางๆ และหากสมองคนเราขาดออกซิเจนไปเลี้ยงเกินกวา 4 นาที จะทําใหสูญเสียเซลล

สมองบางสวนไปไดอยางถาวร ดังน้ัน การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน หรือ “CPR” เปนหน่ึงใน

วิธีการท่ีจะยื้อชีวิตของผูปวยท่ีมีภาวะหัวใจหยุดเตนกะทันหันได และหากทํา CPR 

รวมกับการใชเครื่องกระตุกหัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ (AED) จะยิ่งเพ่ิมโอกาสการยื้อ

ชีวิตไดมากกวารอยละ 50   

 

วัตถุประสงค:  

เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเหตุและหลักการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 

(CPR) และการใชเครื่องกระตุกหัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ (AED) ข้ันตอนและวิธีทํา 

CPR , AED สามารถอธิบายและปฏิบัติการ CPR และ AED รายบุคคลได 

 

สาระการเรียนรู:  

1) สาเหตุและความจําเปนท่ีตองทํา CPR, AED  

2) หลักการและข้ันตอนการทํา CPR, AED ท่ีถูกวิธี            

3) การปฏิบัติการ CPR และการใชเครื่อง AED รายบุคคล  

4) การประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

จุดเนนเพ่ือใหเกิดการเรียนรู:  

ตองการใหเด็กเรียนรูดวยการฝกปฏิบัติ มีเปาหมายใหนักเรียนทุกคนทํา CPR, 

AED ไดจริง การเรียนเชิงทฤษฎีใหนอยและเนนภาพ (ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว 

infographic) ประกอบกับการสอนดวยการสาธิตใหเห็น และตองใหนักเรียนทุกคนฝก
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ทํา CPR, AED ดวยตนเอง สุดทายสอบถามกลับเพ่ือเช่ือมโยงการเรียนการสอนกับการ

นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   

 

แนวทางจัดการเรียนรู 

1. จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการโดยผูเช่ียวชาญเฉพาะ (ใหโจทยตามจุดเนนเพ่ือให

เกิดการเรียนรู)  

2. เรียนรูนอกสถานท่ี เชน โรงพยาบาล หนวยปฏิบัติการฉุกเฉินของตําบล มูลนิธิ 

รพ.สต. เปนตน 

3. ทํา role play หรือฝกปฏิบัติจริง 

 

เคร่ืองมือ/สื่อการเรียนรู และแหลงเรียนรู:  

1. บทเรียนสื่อประสม เชน แผนพับ สื่อเคลื่อนไหว สื่อชาวบาน เรื่องเลา

ประสบการณตรง เปนตน 

2. หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรโรงเรียน หองสมุดโรงเรียน, หองสมุดสาธารณะ 

3. หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน รพ.สต. รพ. อบต./อบจ. มูลนิธิ  

4. การเขาเว็บไซตเพ่ือหาขอมูลผานคอมพิวเตอร สมารทโฟน 

5. สื่อบุคคล เชน หนวยกูชีพหรือผูปฏิบัติการฉุกเฉิน ชาวบานท่ีมีประสบการณ

ทํา CPR และ AED  

 

ตัวอยางการจัดการเรียนรู 

 ใหผูเช่ียวชาญเฉพาะ (แพทย พยาบาล ผูปฏิบัติการฉุกเฉิน เวชกิจฉุกเฉิน) เปน

ผูถายทอดความรูเชิงทฤษฎี (เน้ือหานอย เนนสอนดวยภาพ) และใหมีการสาธิต ให

นักเรียนลองฝกทําทุกคน มีเกมหรือของรางวัลสําหรับนักเรียนท่ีเขาใจและสามารถทํา 

CPR, AED ไดถูกตองท่ีสุด นําภาพตางๆ จากการฝกอบรมประชาสัมพันธในวงกวางท้ัง

ในเว็บไซต KM และชองทางอ่ืนๆ 
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แผนการเรียนท่ี 4 การชวยเหลือเบ้ืองตนและการปฐมพยาบาล 
จํานวนชั่วโมงการสอน .................ชั่วโมง จํานวนคร้ังของการสอน...............คร้ัง 

 
สาระสําคัญ: 

การปฐมพยาบาลเปนการใหความชวยเหลือแกผูบาดเจ็บหรือผูปวย ณ สถานท่ี
เกิดเหตุ โดยใชอุปกรณเทาท่ีหาไดขณะน้ัน กอนท่ีผูบาดเจ็บจะไดรับการดูแลรักษาจาก
บุคลากรทางการแพทยหรือสงตอยังโรงพยาบาล เปนการลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บหรือการเจ็บปวย ทําใหบรรเทาความเจ็บปวดทรมานและชวยใหกลับสูสภาพ
เดิมโดยเร็ว รวมท้ังความพิการท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลัง 

 
วัตถุประสงค:  

เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจหลักการปฐมพยาบาล ข้ันตอนการเขา
ชวยเหลือปฐมพยาบาล     การประเมินสถานการณแวดลอมและสภาพผูปวยเพ่ือ
วางแผนใหการชวยเหลือเบ้ืองตน สามารถอธิบายรวมท้ังปฏิบัติการปฐมพยาบาลได 

 
สาระการเรียนรู:  

1) หลักการและข้ันตอนการเขาชวยเหลือปฐมพยาบาล  
2) การปฐมพยาบาลกรณีมีบาดแผล ไดแก แผลฉีกขาด แผลอวัยวะถูกตัดขาด 

แผลไฟไหม การบาดเจ็บท่ีสมอง แผลจากวัตถุหักคา แผลไหมสารเคมี แผลกระดูกหัก 
ภาวะชอค อุบัติเหตุรุนแรงหรือตกจากท่ีสูง  

3) การปฐมพยาบาลกรณีเจ็บปวยฉุกเฉิน เชน ผูปวยหอบหืด ภาวะกลามเน้ือ
หัวใจตายเฉียบพลัน ผูปวยหลอดเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน อาการชัก 

 
จุดเนนเพ่ือใหเกิดการเรียนรู:  

ตองการใหเด็กเรียนรูจากการแสวงหาขอมูลในระดับบุคคล กระบวนการกลุม 
การใชหรือเห็นสื่อประสมท่ีหลากหลาย (ทักษะการแสวงหาขอมูล การอาน การจํา การ
บันทึก) เพ่ือใหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหนําไปสูการแลกเปลี่ยนกัน (ทักษะการ
นําเสนอ การตั้งคําถามและการตอบคําถาม) รวมท้ังการเลาเรื่องท่ีเห็นจากประสบการณ
จริงในชีวิตประจําวัน (ทักษะการเลาเรื่อง) 
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แนวทางจัดการเรียนรู: 
1. การจัดกระบวนการเรียนรูในหองเรียนเปนรายวิชา สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง อยาง

นอย 2 สัปดาห 
2. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการท่ีเนนกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูของวิทยากร

กับนักเรียน (active learning) 
3. การเรียนรูนอกสถานท่ีในหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
4. การทํา role play หรือฝกปฏิบัติจริง 

 
เคร่ืองมือ/สื่อการเรียนรู และแหลงเรียนรู:  

1. ใบงานรายบุคคลและรายกลุม  
2. บทเรียนสื่อประสม เชน แผนพับ สื่อเคลื่อนไหว สื่อชาวบาน เรื่องเลา

ประสบการณตรง เปนตน 
3. หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรโรงเรียน หองสมุดโรงเรียน หองสมุดสาธารณะ 
4. หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน รพ.สต. รพ. อบต./อบจ.  
5. การเขาเว็บไซตเพ่ือหาขอมูลผานคอมพิวเตอร มือถือ 
6. สื่อบุคคล เชน ปราชญชาวบาน อสม. อฉช. หนวยกูชีพหรือผูปฏิบัติการฉุกเฉิน 

ผูท่ีเคยมีประสบการณ  
 
ตัวอยางการจัดการเรียนรู   

(1) การสอนในหองเรียนผนวกกับใหไปคนควาตามสถานท่ีหรือผูรู โดยการ
มอบหมายรายบุคคลหรือรายกลุม ใหนักเรียนคัดเลือกประเด็นการปฐมพยาบาลอยาง
นอยกลุมละ 3 หัวขอ โดยนักเรียนตองอธิบายเหตุผลของการเลือกประเด็นน้ันๆ จากน้ัน 
ใหไปศึกษาการปฐมพยาบาลท่ีประยุกตอุปกรณเทาท่ีหาไดในชุมชน (พรอมแจงเหตุผล) 
และทํารายงานสง พรอมกับคัดเลือกนําประเด็นนําเสนอแบบสถานการณสมมติ (role 
play) และใหเกิดการถามตอบในช้ันเรียน 
 (2) การอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยครูสอบถามความคิดเห็นประเด็นปฐม
พยาบาลจากนักเรียน แลวใหโจทยแกวิทยากรเพ่ือสรางฐานการเรียนรูตามประเด็น เนน
ใหมีการสาธิตท่ีเช่ือมโยงสาเหตุของการเจ็บปวย การปฏิบัติปฐมพยาบาลจริง โดยให
วิเคราะหวิธีหรืออุปกรณในพ้ืนถ่ินท่ีจะนํามาประยุกตใช 
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สวนที่ 2  

สาระความรูและเนื้อหาเบื้องตน 

 
https://www2.niems.go.th/th/View/infographicsView.aspx?CateId=118&infoId=620009  

https://www2.niems.go.th/th/View/infographicsView.aspx?CateId=118&infoId=620
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สวนท่ี 2 เนื้อหาเบ้ืองตนของแผนการเรียนรู 

1. อาการฉุกเฉินท่ีควรโทรแจง 1669 และอาการฉุกเฉินวิกฤตท่ีสงผลตอชีวิตและ
อวัยวะสําคัญ  

การเจ็บปวยฉุกเฉิน หมายถึง การไดรับบาดเจ็บหรือมีอาการเจ็บปวยกะทันหนั

ท่ีมีผลตอชีวิตหรือการทํางานของอวัยวะสําคัญ จําเปนตองไดรับการตรวจและรักษา

อยางทันทวงทีเพ่ือปองกันการเสียชีวิตหรืออาการเจ็บปวย บาดเจ็บรุนแรงข้ึน ซึ่งอาการ

เจ็บปวยฉุกเฉินท่ีทุกคนควรรูและควรโทรแจง 1669 เมื่อเกิดเหตุข้ึน ไดแก หมดสติช็อค 

เจ็บหนาอก สิ่งแปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจ ปากเบ้ียว ชักเกร็ง ปวดทองรุนแรง ตก

เลือด เจ็บทองคลอด บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ   
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เมื่อโทรแจงไปท่ี 1669 จะมีเจาหนาท่ีรับแจงและสอบถามขอมูลเพ่ือคัดแยก

ความรุนแรงของผูปวยเพ่ือสั่งการใหรถพยาบาลไปรับ แบงความรุนแรงออกเปน 3 ระดบั 

คือ ระดับฉุกเฉิน ระดับฉุกเฉินเรงดวน และระดับฉุกเฉินวิกฤต ซึ่งระดับฉุกเฉินวิกฤตน้ี

เอง ท่ีจําเปนตองสั่งการรถพยาบาลท่ีมีเครื่องมือ บุคลากรท่ีเช่ียวชาญเพ่ือดูแลชวยเหลือ

ระหวางนําสงโรงพยาบาล  

ผูปวยฉุกเฉินวิกฤต คือ บุคคลซึ่งไดรับบาดเจ็บหรอืมีอาการปวยกะทันหัน  ซึ่ง

มีภาวะคุกคามตอชีวิต และหากไมไดรับปฏิบัติการแพทยทันทีเพ่ือแกไขระบบการหายใจ 

ระบบไหลเวียนเลือด หรือระบบประสาทแลว ผูปวยจะมีโอกาสเสียชีวิตไดสูง หรือทําให

การบาดเจ็บหรืออาการปวยของผูปวยฉุกเฉินน้ันรุนแรงข้ึนหรือเกิดภาวะแทรกซอนข้ึน

ไดอยางฉับไว และเมื่อมาถึงสถานพยาบาลแลวผูปวยฉุกเฉินวิกฤตจะตองไดรับการตรวจ

รักษาภายใน 0-4 นาที ท้ังน้ี สัญญาณของอาการฉุกเฉินวิกฤติมี 6 อาการ ไดแก  

1. หัวใจหยุดเตน ไมหายใจ ไมตอบสนองตอการเรียกหรือกระตุน ไมมีชีพจร 
จําเปนตองไดรับการกูชีพทันที 

2. การรับรู สติเปลี่ยนไป บอกเวลา สถานท่ี คนท่ีคุนเคยผิดอยางเฉียบพลัน 
3. ระบบหายใจมีอาการดังน้ี ไมสามารถหายใจไดปกติ หายใจเร็ว แรงและ

ลึก หายใจมีเสียงดังผิดปกติ พูดไดแคสั้น ๆ หรือรองไมออก ออกเสียง
ไมได สําลักอุดทางเดินหายใจกับมีอาการเขียวคล้ํา 

4. ระบบไหลเวียนเลือดวิกฤติอยางนอย 2 ขอ คือ ตัวเย็นและซีด เหง่ือแตก
จนทวมตัว หมดสติช่ัววูบ หรือวูบเมื่อลุกยืนข้ึน 

5. อวัยวะฉีกขาด เสียเลือดมาก เสี่ยงตอการพิการ 
6. อาการอ่ืนๆ ท่ีมีภาวะเสี่ยงตอชีวิตสูง เชน เจ็บหนาอกรุนแรง แขนขาออน

แรงทันทีทันใด หรือกําลังชักขณะแรกรับท่ีจุดคัดแยก 
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2. การแพทยฉุกเฉินและการแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669 
2.1 การแพทยฉุกเฉิน หมายถึง ปฏิบัติการดานการแพทยฉุกเฉินนับตั้งแตการ

รับรู ถึงภาวะการเจ็บปวยฉุกเฉินจนถึงการดําเนินการใหผูปวยฉุกเฉินไดรับการ

บําบัดรักษาใหพนภาวะฉุกเฉิน ซึ่งรวมถึงการประเมิน การจัดการ การประสานงาน    

การควบคุม ดูแล การติดตอสื่อสาร การลําเลียงหรือขนสง การตรวจวินิจฉัย และการ

บําบัดรักษาพยาบาลผูปวยฉุกเฉิน ท้ังนอกสถานพยาบาลและในสถานพยาบาล 

 

 
 จากรูปขางบนเรียกกันวาเปน “หวงโซการรอดชีวิต หรือ Chain of survival” 

เปนเสนทางชวยใหชีวิตประชาชนและผูปวยฉุกเฉินมีความปลอดภัยจากภาวะฉุกเฉิน

ดวยระบบบริการท่ีดี มีมาตรฐาน มีคุณภาพ มีความพรอมตั้งแตการปองกันไมใหเกิด

ภาวะฉุกเฉิน แตเมื่อเกิดข้ึน ผูปวยฉุกเฉินสามารถเรียกใชบริการ 1669 ใหนําสง

โรงพยาบาลอยางรวดเร็วและเหมาะสม เมื่อถึงโรงพยาบาลก็ไดรับการดูแลรักษาท่ีเช่ือม

กันกับการนําสงไดเปนอยางดี ทําใหผูปวยฉุกเฉินไดรับการบําบัดรักษาเฉพาะอาการ 

เฉพาะโรค หากระบบบริการตามหวงโซการรอดชีวิตท่ีกลาวมา มีประสิทธิภาพจะชวยให

การรอดชีวิตของผูปวยฉุกเฉินมีมากกวารอยละ 80  
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 ดวยเหตุน้ี มีความจําเปนท่ีทุกคนตองเขาใจความสําคัญของการแพทยฉุกเฉิน 

เขาใจข้ันตอนการดําเนินงานเพ่ือจะไดชวยกันปองกันตนเอง ครอบครัว คนรอบขางไมให

มีเหตุฉุกเฉิน และหากเกิดข้ึนก็สามารถโทรแจงเหตุ 1669 ดวยความเขาใจระบบบริการ

และข้ันตอน รวมท้ังใหขอมูลท่ีครบถวน ดังแสดงในภาพดานลาง  
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2.2 การปฏิบัติการฉุกเฉิน ข้ันตอนของการปฏิบัติการฉุกเฉิน 6 ระยะ หรือ Star of life 

น้ีเปนหลักการท่ีใชกันอยางแพรหลายในสากลรวมท้ังประเทศไทย มีรายละเอียด ดังน้ี 

 

 
1. การพบเหตุ (Detection) เมื่อเกิดเหตุจะตองทําใหผูเห็นเหตุการณมี

ความรูในการตรวจประเมินสถานการณ สภาพแวดลอม และตัดสินใจดวยขอมูลท่ีจําเปน
สําหรับการแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669  

2. การแจงเหตุขอความชวยเหลือ (Reporting) การแจงเหตุขอความ
ชวยเหลือ 1669 (ตองจําใหได) เปนการแจงเหตุทางโทรศัพท ดังน้ัน ผูแจงเหตุตองมี
ความรูความสามารถในการใหขอมูลท่ีถูกตอง รวมถึงมีความเขาใจและสามารถดูแล
ชวยเหลือข้ันตนได   

>>> ประเทศไทยมีการจดัตั้งศูนยรับแจงเหตุและสั่งการ (Dispatch center) 

ท้ังหมด 80 แหง (อยางนอยจังหวัดละ 1 แหง) และใชหมายเลข 1669 เปนหมายเลข

แจงเหต ุ

3. การออกปฏิบัติการของหนวยการแพทยฉุกเฉิน (Response) การ
ปฏิบัติการฉุกเฉินจะตองเหมาะสมกับความรุนแรงของอาการ (ระดับฉุกเฉิน ฉุกเฉิน
ท่ัวไป และฉุกเฉินวิกฤต) ดวยเหตุน้ี สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ (สพฉ.) ไดกําหนด
มาตรฐานชุดปฏิบัติการท่ีเหมาะสมเพ่ือใหการชวยเหลือ ณ จุดเกิดเหตุ ท่ีตอง
ประกอบดวย บุคคลท่ีอยูบนยานพาหนะลําเลียง ตัวยานพาหนะเพ่ือลําเลียง และ
อุปกรณ เวชภัณฑและเครื่องมือทางการแพทย แบงชุดปฏิบัติการการแพทยฉุกเฉิน 
ออกเปน  

ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเบ้ืองตน (First Responder Unit : FR) ใชในกรณี
ท่ีผูปวยอาการไมรุนแรง หัวหนาชุดปฏิบัติการเปนผูปฏิบัติการฉุกเฉินเบ้ืองตน (First 
Responder) และทีมปฏิบัติการท่ีเปนผูปฏิบัติการฉุกเฉินเบ้ืองตน รวมอยางนอย 3 คน 
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ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับตน (Basic Life Support Unit : BLS) 
หัวหนาชุดปฏิบัติการเปนเวชกรฉุกเฉินระดับตน (Emergency Medical Technician – 
Basic : EMT-B) และทีมปฏิบัติการท่ีเปนเวชกรฉุกเฉินระดับตนหรือผูปฏิบัติการฉุกเฉิน
เบ้ืองตน รวมอยางนอย 3 คน  

ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับกลาง (Intermediate Life Support Unit 
: ILS) จะใชในเหตุการณท่ีไมรายแรงนัก  หัวหนาชุดปฏิบัติการเปนเวชกรฉุกเฉิน
ระดับกลาง (Emergency Medical Technician – Intermediate : EMT-I) และทีม
ปฏิบัติการเปนเวชกรฉุกเฉินระดับกลาง เวชกรฉุกเฉินระดับตน หรือผูปฏิบัติการฉุกเฉิน
เบ้ืองตน รวมอยางนอย 3 คน  

ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับสูง (Advance Life Support Unit : ALS) 
เปนทีมปฏิบัติการ พรอมรถตู   มีอุปกรณชวยเหลือปฐมพยาบาลเบ้ืองตนครบถวน เปน
การปฏิบัติการช้ันสูง ท่ีใชในกรณีท่ีเกิดเหตุการณท่ีอันตรายมาก คนเจ็บมีอาการหนัก 
หัวหนาชุดปฏิบัติการเปนเวชกรฉุกเฉินระดับสูง (Emergency Medical Technician-
Paramedic : EMT-P) หรือ พยาบาลกูชีพ (Pre Hospital Emergency Nurse : PHEN
) หรือแพทยฉุกเฉิน (Emergency Physician : EP) หรือ แพทย (Physician) และทีม
ปฏิบัติการท่ีเปนเวชกรฉุกเฉินระดับกลาง เวชกรฉุกเฉินระดับตน หรือผูปฏิบัติการฉุกเฉิน
เบ้ืองตน รวมอยางนอย 3 คน  

4. การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ (On scene care) เปน
ข้ันตอนสําคัญท่ีตองอาศัยองคความรูท่ีถูกตองในการตัดสินใจท่ีรวดเร็ว ถูกตอง และ
ปลอดภัย ท้ังของผูปวย ผูปฏิบัติการ และประชาชนท่ีอยูในเหตุการณ โดยผูปฏิบัติการ
ตองทําการประเมินสภาพแวดลอมเปนอันดับแรกเพ่ือความปลอดภัยของตนเองและ
คณะผูปฏิบัติการ จากน้ันทําการประเมินสภาพผูปวยเพ่ือใหการดูแลรักษาพยาบาล
ฉุกเฉินตามท่ีไดรับมอบหมายจากแพทยผูควบคุมระบบ โดยไมใชเวลาในการดูแลรักษา 
ณ จุดเกิดเหตุมากเกินไปจนสงผลกระทบตอผูปวย 

5. การลําเลียงขนยายและการดูแลระหวางนําสง (Care in transit) หลัก
ท่ีสําคัญในการลําเลียงขนยายผูปวยคือการไมทําใหเกิดภาวะแทรกซอนและการบาดเจ็บ
ซ้ําเติมตอผูปวย ผูลําเลียงขนยายจะตองผานการฝกอบรมเทคนิควิธีการมาเปนอยางดี
และในขณะขนยายจะตองมีการประเมินสภาพผูเจ็บปวยเปนระยะๆ โดยอาจมีการ
กระทําปฏิบัติการบางอยางในขณะนําสงได เชน การใหสารนํ้า การดามกระดูก เปนตน 

6. นําสงสูสถานพยาบาล (Transfer to definitive care) เมื่อผูปวยฉุกเฉิน
อยูบนรถพยาบาลแลว เจาหนาท่ีบนรถพยาบาลจะตองตัดสินใจเลือกนําสงไปยัง
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สถานพยาบาลท่ีสามารถรักษาผูปวยไดอยางเหมาะสมกับอาการท่ีเกิดข้ึน ตองใช
ระยะเวลาในการนําสงสั้นท่ีสุด เพราะการนําสงดวยเวลาท่ีเสียไปกับความสามารถและ
ความพรอมของสถานพยาบาลน้ันๆ จะมีผลตอการเสียชีวิต พิการหรือภาวะแทรกซอน
ของผูปวยฉุกเฉินได 
 

2.3 ความเขาใจเบ้ืองตนและทัศนคติเกี่ยวกับการเรียกใชบริการการแพทยฉุกเฉิน 

 นักเรียนและประชาชนจะตองเขาใจการเรียกใชบริการการแพทยฉุกเฉิน 1669 

ดังน้ี 

1) หมายเลข 1669 เปนหมายเลขฉุกเฉินท่ีเรียกใชรถพยาบาลฉุกเฉิน  
2) โทรแจงเหตุ 1669 ไมมีคาใชจาย โทรแจงเมื่อมีเหตุเจ็บปวยฉุกเฉินท้ังการ

เจ็บปวยฉุกเฉินและอุบัติเหตุ แตไมควรโทรเลนหรือโทรกอกวน เน่ืองจากอาจ
มีผูปวยฉุกเฉินท่ีตองการความชวยเหลือจริงๆ ในชวงเวลาเดียวกัน  

3) โทรแจงเหตุ 1669 ท่ีจังหวัดใด จะมีศูนยรับแจงเหตุของจังหวัดน้ันรับสาย แต
เน่ืองจากเปนการแจงทางโทรศัพท ดังน้ัน ตองบอกรายละเอียดอยางนอย 3 
อยาง คือ ลักษณะอาการ ตําแหนง/สถานท่ีท่ีผูเจ็บปวยอยู และเบอรโทรศัพท
ญาติท่ีใหขอมูลได 

4) โทร 1669 เรียกใชรถพยาบาลไดตลอด 24 ช่ัวโมง จะมีเจาหนาท่ีบน
รถพยาบาลคอยชวยเหลือระหวางนําสงตามระดับความรุนแรง 

5) บนรถพยาบาลจะมีอุปกรณ เครื่องมือชวยเหลือเบ้ืองตน และมีเจาหนาท่ี
ไดรับการฝกอบรมมาแลวตามระดับความรุนแรง 
 

 นอกจากนั้น นักเรียนตองชวยกันสงเสริมใหประชาชนมีทัศนคติท่ีดีตอ

การแพทยฉุกเฉิน ดังน้ี 

1) การแจงขอมูลเจ็บปวยและบอกสถานท่ีเกิดเหตุ เปนเรื่องจําเปนเพ่ือสง
รถพยาบาลมาเหมาะสมกับอาการและมาถูกท่ี ไมหลงทาง ไมเสียเวลา 

2) เมื่อเกิดเจ็บปวยฉุกเฉินกับคนรอบขาง อยาตื่นตระหนก ใหตั้งสติกอน แลวนึก
ถึง 1669  

3) หากไมแนใจอาการของคนรอบขางวาฉุกเฉิน ใหปรึกษาเจาหนาท่ี รพ.สต.
หรือผูรูในชุมชน เพราะบางอาการอาจเปนสัญญาณเตือนของโรคราย เชน ชา 
แขนขาออนแรง อาจเปนสัญญาณเตือนของโรคหลอดเลือดสมอง 
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4) รถพยาบาลมีอยูท่ีโรงพยาบาลและ อบต. หากรถเหลาน้ีปฏิบัติงานอยูในชวง
ท่ีคนรอบขางเกิดเจ็บปวยฉุกเฉิน ทางเจาหนาท่ีศูนยรับแจงเหตุฯ จะขอ
จัดสรรพ้ืนท่ีใกลเคียงใหปฏิบัติการแทน 

5) รถพยาบาลฉุกเฉินท่ีอยูประจําท่ี อบต. มีหนาท่ีเพ่ือดูแลใหการชวยเหลือแก
ประชาชนโดยสวนรวม ไดรับการฝกอบรมการดูแลชวยเหลือผูปวยฉุกเฉิน ทํา
ดวยหนาท่ีความรับผิดชอบ ไมใชการทําดีเพ่ือหวังผลดานการเมือง  

6) รถพยาบาลฉุกเฉินเปดเสียงไซเรนเพ่ือขอใหผูใชรถใชถนนหลีกทาง การไป
โรงพยาบาลดวยรถพยาบาลจะทําใหไปถึงการรักษาของแพทยไดรวดเร็ว 
ดังน้ันเสียงไซเรนไมใชการแชงหรือเปนลางไมดีแตอยางใด 
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2.4 ขั้นตอนการแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669 
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3. การชวยฟนคืนชีพขัน้พ้ืนฐาน (CPR) และการใชเคร่ืองกระตุกหัวใจดวยไฟฟา 
(AED)   

การกูฟนคืนชีพ (Cardio Pulmonary Resuscitation; CPR) คือ การชวยชีวิต
คนหัวใจหยุดเตนหรือคนท่ีหยุดหายใจกะทันหัน โดยใชเพียงแรงกดหนาอกและการชวย
หายใจเพ่ือใหหัวใจและระบบหายใจกลับมาทํางานอีกครั้ง จะไดผลดี ตองทําภายใน 4 
นาทีหลังผูปวยหยุดหายใจ ท้ังน้ีภาวะหัวใจหยุดเตนหรือหยุดหายใจเกิดไดจากหลาย
สาเหตุ เชน  หัวใจวายเฉียบพลัน  ภาวะกลามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน สําลักควัน
ไฟ  ไดรับยาเกินขนาด สิ่งแปลกปลอมอุดก้ันทางเดินหายใจ ไฟฟาดูด สมองเสียการ
ทํางานจนโคมาจากสาเหตุตางๆ  จมนํ้า อยูในท่ีอับอากาศไดรับบาดเจ็บรุนแรง ฟาผา 
เปนตน 
 

3.1 การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน CPR 
 

 

เมื่อเจอผูประสบเหตุฉุกเฉิน ผูพบเห็นกอนเขาไปชวยเหลือใหปฏิบัติตามหลัก 
คือ Stop = หยุด, Breathe= ตั้งสติ (ควบคุมการหายใจ), Think = คิด, Act = แลวลง
มือทํา ท่ีสําคัญคือหามพรวดพลาดเขาไปเด็ดขาด โดยการชวยเหลือตองคํานึงถึงความ
ปลอดภัยของผูชวยเหลือดวย ข้ันตอนเมื่อเจอผูประสบเหตุฉุกเฉิน มีดังน้ี 

1. การประเมินความปลอดภัย ณ จุดเกิดเหตุ เชน ไฟ ควัน นํ้ามัน แกส พ้ืนไม
เปยกนํ้า สถานการณปลอดภัย 

2. ปลุกเรียกผูปวย/ดูการตอบสนอง ตามองท่ีหนา ตะโกนเรียกผูปวยดวยเสียง
ดังๆ และถามเพ่ือดูการตอบสนอง  
ถาผูปวยไมตอบสนอง ใหใช 2 มือตบท่ีไหลของผูปวย 3 ครั้ง 2 รอบ ถารูช่ือใหเรียกช่ือ... 
ไมรูช่ือเรียก “คุณ” ถาผูปวยยังคงไมตอบสนอง ใหตะโกนขอความชวยเหลือดังๆ ทันที 
(เพ่ือดึงความสนใจของคนบริเวณน้ัน) หามท้ิงผูปวย ท้ังน้ี หามเขยาท่ีไหลหรือลําตัว 

ความสําคัญของการกูชีพ  เมื่อใดก็ตามท่ีหัวใจหยุดเตนหรือหยุดหายใจ หากมีใคร
สักคนรีบชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานตามหลักการท่ีถูกตอง   ก็จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ออกซิเจนท่ีปอด  และมีเลือดไหลเวียนไปเลี้ยงสมองเพียงพอท่ีสมองจะทํางานตอไป
ไดโดยไมเกิดภาวะสมองตาย  คนผูน้ันก็ยังมีโอกาสท่ีจะฟนข้ึนมามีชีวิตเปนปกติได 
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3. ตะโกนรองขอความชวยเหลือ/ถามีคนอยูหลายคน ถาทานอยูคนเดียว ให
โทร 1669 ติดตอระบบการแพทยฉุกเฉิน ทันที โดยแจงขอมูล คือ เกิดเหตุอะไร เกิดเหตุ
ท่ีไหน มีผูปวยก่ีคน สภาพของผูปวยขณะน้ันเปนอยางไร  
กําลังใหการชวยเหลืออยางไรในขณะน้ัน หรืออาจแจงใหนําเครื่อง AED มาดวย 

4. ตรวจดูการหายใจ (5-10 วิ) ใหนับ 1,2,3,…8 (8 วิ) ถาผูปวย ไมลืมตา ไมไอ 
ไมหายใจ หรือหายใจเฮือก ไมเคลื่อนไหวใหประกาศดังๆวา “ผูปวยหมดสติ ไมหายใจ 
ซีพีอาร” 

5. ทําการกดหนาอกทันที ตามข้ันตอนการทํา CPR โดยใหกดหนาอกอยาง
ตอเน่ือง 200 ครั้ง (นับ 1 ถึง 100 จํานวน 2 รอบ หรือประมาณ 2 นาที) ครบแลวให
ประเมินซ้ํา ถาผูปวยยังไมหายใจใหปมตอไปจนกวารถกูชีพจะมาถึง ท้ังน้ีกอนการกด
หนาอกควรจัดใหผูปวยนอนหงายบนพ้ืนราบแข็ง ถาพ้ืนออนนุมใหสอดแผนกระดานแข็ง
ใตลําตัว นอกจากน้ีหากสะดวกใจในการเปาปากใหกดหนาอก 30 ครั้งสลับกับการเปา
ปาก 2 ครั้ง จนครบ 5 รอบ 

6. การจะหยุดกดหนาอกก็ตอเมื่อ 1) มองเห็นสัญญาณของการมีชีวิต เชน 
ผูปวยหายใจ ไอ ลืมตา เคลื่อนไหว      ซึ่งหมายถึงการมีชีวิต 2) หนวยแพทยฉุกเฉินมา
ทําหนาท่ีแทน 3) เหน่ือยมากจนทําตอไปไมไหว 4) แพทยสั่งยุติการชวยชีวิต 

 
 
การทํา CPR เก่ียวของกับความปลอดภัยของท้ังผูทํา CPR และผูปวย โดยอันตรายจาก
การทํา CPR ท่ีผิดวิธีท่ีพบบอยท่ีสุดคือ กระดูกซี่โครงหัก การบาดเจ็บตออวัยวะในชอง
ทอง  ดังน้ันผูทํา CPR จําเปนตองผานการฝกอบรมจากหนวยงานท่ีมีความเช่ียวชาญ 
เพ่ือใหการปฏิบัติเปนไปตามหลักการท่ีถูกตอง 
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3.2 การใชเคร่ืองกระตุนหัวใจดวยไฟฟาแบบอัตโนมัติ (Automated External 
Defibrillator; AED)       

AED เปนเครื่องอัตโนมัติท่ีสามารถอานคลื่นหัวใจขณะท่ีหัวใจหยุดเตน
กะทันหันและสามารถกระตุนใหหัวใจกลับมาเตนเปนปกติ ท้ังน้ีเมื่อเกิดภาวะหัวใจหยุด
เตนกะทันหันหัวใจจะบีบตัวผิดจังหวะอยางรุนแรง หัวใจหองลางสั่นระริกไมสามารถสูบ
ฉีดเลือดได การกระตุนดวยไฟฟาจะทําใหหัวใจกลับมาเตนเปนจังหวะปกติอีกครั้ง 

สําหรับเครื่อง AED เปนเครื่องมือ ท่ีใชระบบปฏิบัติการแบบอิเล็กทรอนิกส
พกพา ซึ่งประชาชนท่ัวไปท่ีไดรับการฝกฝนการใชก็สามารถใชเครื่องน้ีได ภายใต
คําแนะนําของผูปฏิบัติการทางการแพทยฉุกเฉินผานสายดวน 1669 โดยเมื่อมีการเปด
การใชงานของเครื่อง AED เครื่อง ก็จะสามารถวินิจฉัยภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะท่ีเปน
อันตรายถึงชีวิตได และสามารถใหการรักษาดวยการช็อกไฟฟากระตุกหัวใจไดโดยใช
กระแสไฟฟาหยุด รูปแบบการเตนของหัวใจท่ีผิดจังหวะ เพ่ือเปดโอกาสใหหัวใจกลับมา
เตนใหมในจังหวะท่ีถูกตองได โดยการรักษาน้ันระบบอิเล็กทรอนิกสในเครื่องจะออก
คําสั่งใหเราเปนผูปฏิบัติตามได  
ขั้นตอนการใชเคร่ือง AED 

1. ผูท่ีทําการชวยเหลือจะตองเปดฝาเครื่อง AED  
2. ฉีกซองบรรจุอิเล็คโทรด โดยแผนอิเล็คโทรดจะมีอยู 2 ช้ิน คือ ช้ินแรก

จะตองนําไปติดบนทรวงอกตอนบนของผูปวย และแผนท่ีสองจะตองติดบนผิวทรวงอก
ตอนลางของผูปวย  

3. เสียบปลั๊กเขากับเครื่อง AED  
4. เครื่อง AED จะ ทําการวิเคราะหจังหวะการเตนของหัวใจ ซึ่งขณะน้ีหามผูท่ี

ชวยเหลือสัมผัสตัวผูปวยเด็ดขาด  
5. จากน้ันเมื่อเครื่องวินิจฉัยเสร็จแลวจะข้ึนสัญญาณใหทําการช็อคไฟฟา ให

ผูชวยเหลือกดท่ีปุมช็อคตามสัญญาณท่ีปรากฏอยูบนตัวเครือ่ง และสลับกับการชวยเหลอื
ฟนคืนชีพผูปวยหรือ CPR อยางตอเน่ือง จนกวาเจาหนาท่ีกูชีพจะมาถึง โดยการ
ชวยเหลือควรทําภายใน 3-5 นาที จะชวยเพ่ิมโอกาสการรอดชีวิตของผูปวยฉุกเฉิน
ไดมากข้ึน แตกรณีถาเครื่องสั่งวา “ไมแนะนําใหทําการช็อก ใหทํา CPR ตอไป” ใหรีบ
กดหนาอกตอทันที 
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4. การชวยเหลือเบ้ืองตนและการปฐมพยาบาล 
 การปฐมพยาบาล หมายถึง การใหความชวยเหลือแกผูบาดเจ็บหรือผูปวย ณ 

สถานท่ีเกิดเหตุ โดยใชอุปกรณเทาท่ีหาไดขณะน้ัน กอนท่ีผูบาดเจ็บจะไดรับการดูแล

รักษาจากบุคลากรทางการแพทยหรือสงตอยังโรงพยาบาล เปนการลดความรุนแรงของ

การบาดเจ็บหรือการเจ็บปวย ทําใหบรรเทาความเจ็บปวดทรมานและชวยใหกลับสู

สภาพเดิมโดยเร็ว รวมท้ังความพิการท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลัง  

 โดยการปฐมพยาบาลจะทําเพ่ือชวยชีวิตเปนการลดความรุนแรง ของการ

บาดเจ็บหรือการเจ็บปวยทําใหบรรเทาความเจ็บปวดทรมาน และชวยใหกลับสูสภาพ

เดิมโดยเร็ว รวมท้ังปองกันความพิการท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลัง 

 หลักการปฐมพยาบาล ตองคํานึง 2 สวน ไดแก 

1. ตัวเรา “ผูชวยเหลือ” ตั้งมีสติและตองคํานึงวาสถานท่ีท่ีจะไปชวยปฐม
พยาบาลมีความปลอดภัยหรือไม หลังจากน้ันสํารวจระบบสําคัญของ
รางกายผูประสบเหตุ เจ็บปวย เพราะการบาดเจ็บบางอยางหาม
เคลื่อนยาย แตหากไมรุนแรงมากใหพาผูประสบเหตุเจ็บปวยมาท่ี
ปลอดภัยกอนปฐมพยาบาล และตองระมัดระวังตอชวยเหลือ 

2. ตัวผูประสบเหตุเจ็บปวย ตองคํานึงวาเขาอยูในสถานท่ีปลอดภัยหรือไม มี
ความรุนแรงของอาการน้ันมากนอยแคไหนโดยเรียงลําดับอันตรายท่ีจะ
เกิดกับผูประสบเหต ุดังน้ี 1) หยุดหายใจ ทางเดินหายใจอุดตัน หัวใจหยุด
เตน 2) การเสียเลือดมากอยางรวดเร็ว 3) หมดความรูสึก 4) ความ
เจ็บปวด 5) กระดูกหัก 

 การชวยเหลือเบ้ืองตนและการปฐมพยาบาล ท่ีควรรูแบงเปน 2 ลักษณะ 

คือ กรณีมีบาดแผล และ กรณีบาดเจ็บฉุกเฉิน ยกตัวอยางท่ีมักพบบอบคร้ังใน

ชีวิตประจําวัน ไดแก 
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กรณีมีบาดแผล 
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กรณีบาดเจ็บฉุกเฉิน 
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3. เว็บไซต www.ems4children.com 
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3.เว็บไซด www.ems4children.com  
การศึกษาน้ีไดพัฒนาเว็บไซตเพ่ือใหสําหรับการเปนแหลงเรียนรูดานการแพทย

ฉุกเฉิน แลกเปลี่ยนการเรียนการสอน และการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ของโรงเรียนท้ัง 
8 แหง รวมถึงเปนแหลงทดสอบความเขาใจดานการแพทยฉุกเฉินใน 4 ประเด็นหลักของ
นักเรียน  
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สวนที่ 3  

การใชเว็บไซต 

www.ems4children.com เปนแหลง

เรียนรูและทดสอบความเขาใจ 
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สวนที่ 3  การใชเว็บไซต www.ems4children.com เปนแหลง
เรียนรูและทดสอบความเขาใจ 

 
 เว็บไซต ems4children จัดทําข้ึนภายใตโครงการวิจัยและพัฒนาโปรแกรม

การเรียนรูและกระบวนการถายทอดความรูดานการแพทยฉุกเฉินเชิงสรางสรรคอยางมี

สวนรวม จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษามีความรอบ

รูดานการแพทยฉุกเฉิน ท้ังอาการฉุกเฉินท่ีควรโทรแจง 1669 และอาการฉุกเฉินวิกฤตท่ี

สงผลตอชีวิตและอวัยวะสําคัญ การแจงเหตุขอความชวยเหลือสายดวนฉุกเฉิน 1669 

การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (CPR)/การใชเครื่องกระตุกหัวใจดวยไฟฟา (AED) และการ

ชวยเหลือเบ้ืองตนและการปฐมพยาบาล รวมกับการทดสอบท้ังกอนการเรียนรูและหลงั

การเรียนรู โดยมีเปาหมายท่ีสําคัญคือนักเรียนสามารถประยุกตใชใหเกิดประโยชนเมื่อ

เกิดเหตุฉุกเฉินท้ังกับตัวนักเรียน เพ่ือนๆ ครอบครัว และชุมชน นอกจากน้ียังเปน

ชองทางในการเผยแพรกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนดานการแพทยฉุกเฉิน

ของแตละโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ 

1. ขอมูลเบ้ืองตน 

 หนาแรกของเว็บไซตประกอบไปดวยเมน ู

- หนาหลัก 
- เก่ียวกับเรา 
- เขาสูระบบ 
- กิจกรรม 
- ติดตอเรา 
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2. การสมัครเขาเรียน 

 เขาท่ีเมนู “เขาสูระบบ” 
 

 

 

จากน้ันเขาเขาหนาจอเขาสูระบบ ใหคลิ๊กเลือก “สมัครสมาชกิใหม” ตามรูป 
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เมื่อคลิ๊กเลือกเมนู “สมัครสมาชิกใหม” แลวจะปรากฏหนาตางดังรปู เพ่ือให

กรอกรายละเอียดของผูสมัครเขาเรียนในบทเรียน 

 

ขั้นตอนการใสขอมลู 

ช่ือ-นามสกุล  > ใหผูเรียนใสช่ือและนามสกุลภาษาไทย 

อีเมล          > ใหใสอีเมลท่ีสามารถติดตอได เพ่ือใช Login เขาระบบ 

รหัสผาน > อยางนอย 4 ตัว อะไรก็ได โดยจะเปนตัวอักษรหรือตัวเลขก็ได 

ช้ัน > ใหใสระดับช้ันท่ีผูเรียนกําลังเรยีนอยู ณ ปจจุบัน เชน ม.4 ใหใสเลข 4  

เปนตน 

หอง > ใหใสหองประจําท่ีนักเรียนเรียน เชน ม.4/1 ใหใสเลข 1 เปนตน 

โรงเรียน      > ใสช่ือโรงเรียนข้ึนตนดวย โรงเรยีน ตามดวยช่ือโรงเรียน 
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เมื่อสมคัรแลวใหกดท่ีปุม “SIGN UP” ตามภาพ 

 

ตัวอยา่ง 
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3. การลงชื่อเขาบทเรียน 

  

ใหเขาเมนู “เขาสูระบบ” จากน้ันจะมีหนาใหใสขอมูลตามภาพ 
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ใสอีเมลท่ีนักเรียนสมัครไว และ ใสรหสัผานท่ีนักเรียนสมัครไว 

 
 

จากน้ันใหเลือกปุม “LOG IN” จะไดหนาตางดังรูป 
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4. การเขาเรียนและการทําแบบทดสอบ 

 เมื่อลงช่ือเขาใชงานในระบบแลวจะปรากฏหนาตางบทเรียน 4 บท ดังรูป 

ใหนักเรียนเลือกหนวยการเรียน  

 

 
 

เมื่อเลือกหนวยการเรียนแลวระบบจะใหนักเรียนเขาทําแบบทดสอบกอนเรียน 
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เมื่อทําครบทุกขอแลวใหกดปุม “สง” 

 

 
 

เมื่อกดปุมสงแลวระบบจะปรากฏหนาตางบทความเพ่ือเขาสูบทความ/เน้ือหาการเรียน 
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เมื่อศึกษาขอมูลเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 
 

เมื่อทําเสร็จเรียบรอยแลวใหกดปุม “สง” จะปรากฏหนาตางการสอบใหนักเรียนทราบ 

วาไดคะแนนก่ีคะแนน 
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5. การเปลี่ยนแปลงขอมลู 

 เมื่อตองการเปลี่ยนแปลงขอมูลของนักเรียนเขาเขาเมนู “แกไขขอมลู” จะ

ปรากฏหนาตางแกไขขอมลูสวนตวั ตามรูป และเมื่อแกไขเรยีบรอยแลวใหกดปุม 

“SAVE” เพ่ือบันทึกขอมูล  

 
 

6. การออกจากระบบ 

 ใหเลือกเมนู “ออกจากระบบ” ก็จะออกจากระบบของการเรียน 
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สวนที่ 4  

  EMS Rally in school 
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EMS Rally หรือ  Emergency Medical Service Rally เปน กิจกรรมการ

ทดสอบความรูความเขาใจดานการแพทยฉุกเฉินท่ีผนวกรวมกับการจัดแขงขัน ถือเปน

กิจกรรมการพัฒนาบุคลากรดานการแพทยฉุกเฉินท่ีครอบคลุมการปฏิบัติการทุกระยะใน

ระบบบริการการแพทยฉุกเฉินนับตั้งแตการรับรูภาวะการเจ็บปวยฉุกเฉินถึงการ

ดําเนินการใหผูปวยฉุกเฉินไดรับการบําบัดรักษาใหพนภาวะฉุกเฉิน ซึ่งรวมถึงการ

ประเมิน การจัดการ การประสาน การควบคุมดูแล การติดตอสื่อสาร การลําเลียงหรือ

ขนสงผูปวย การตรวจวินิจฉัย และการบําบัดรกัษาพยาบาลผูปวยฉุกเฉินท้ังนอกและใน

สถานพยาบาล     ซึ่งกิจกรรม EMS Rally น้ีจะทําใหผูเรียนไดนําความรูจากการอบรม 

คนควาเพ่ิมเติม ไดเห็นสื่อประกอบ แลวรวมคิดวิเคราะห นําเทคนิคน้ีไปปฏิบัติการใน

สถานการณจําลอง มีผลใหผูเรียนเกิดความจดจําไดมากกวารอยละ 90  

 EMS Rally in school เปนการประยุกตจากกิจกรรม EMS Rally โดยการ

พัฒนาโจทยใหตรงกับเน้ือหาการเรียนการสอนและเหมาะสมกับการรบัรูของเด็กวัยเรยีน 

ตามเน้ือหาของแผนการเรียนรู 4 ดาน น้ันคือ 

1. อาการฉุกเฉินท่ีควรโทรแจง 1669 และอาการฉุกเฉินวิกฤตท่ีสงผลตอ
ชีวิตและอวัยวะสําคัญ 

2. การแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669 
3. การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (CPR) และการใชเครื่องกระตุกหัวใจดวย

ไฟฟาแบบอัตโนมัติ (AED) 
4. การชวยเหลือเบ้ืองตนและการปฐมพยาบาล 

 

การจัดกิจกรรม EMS Rally in school จะมีองคประกอบสําคัญ 6 ดาน ท่ีทีม

วิทยากรและบุคลากรครูตองวางกรอบสําหรับการดําเนินงาน ดังน้ี 

1) การออกแบบโจทยการแขงขัน ตองเปนเน้ือหาท่ีตรงกับเน้ือหาตามแผนการ
เรียนรูและเหมาะกับเด็กนักเรียน การออกแบบโจทยจะตองระบุเปาและ
ประเด็นท่ีจะใหการเกิดความเขาใจเรื่องน้ันๆ ท่ีสําคัญการออกแบบโจทย
จะตองรวมกันคิดรวมกันทําของทีมวิทยากรและบุคลากรครู 

2) เกณฑการใหคะแนน ตองมีกรอบการใหคะแนนท่ีทีมวิทยากรและบุคลากรครู
ชวยกันคิด ชวยกันออกแบบ ตองเช่ือมกับโจทยการแขงขัน แตละขอจะตองมี
เกณฑใหคะแนนและนํ้าหนักของคะแนน 
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3) การคัดเลือกทีม แตละโรงเรียนควรจัดกระบวนการ EMS rally เพ่ือทดสอบ
ความเขาใจของนักเรียนและเปนการคัดเลือกทีมหรือบุคคลท่ีมีความรู ความ
เขาใจ เพ่ือมาแขงขันเปนภาพจังหวัด 

4) การเตรียมฐานปฏิบัติการ ผูจัดกิจกรรมจะตองเตรียมฐานใหสมจริงท่ีสุด เชน 
นักเรียนไดรับอุบัติเหตรุถมอเตอรไซดชน ควรมีผูรับบาดเจ็บท่ีสมจรงิ ประกอบ
กับสภาพแวดลอมท่ีเสมือนมีเหตุการณน้ันเกิดข้ึน เพ่ือวัดความเขาใจและ
แนวทางชวยเหลือท่ีเริ่มตั้งแตการประเมินสถานการณ สภาพแวดลอมและการ
จัดการชวยเหลือ 

5) การจัดกระบวนการแขงขัน กิจกรรมน้ีเปนเทคนิคการเรียนการสอนดวยการ
ฝกปฏิบัติในสถานการณจําลอง มีผลตอการจดจําของนักเรียนสูงมาก แตจะมี
ความซับซอนและมีหลายคนเก่ียวของ เชน 

- ทีมวิทยากรหรือกรรมการในการออกขอสอบสถานการณจําลอง 
- การเตรียมสถานท่ี 
- การสรางสถานการณจําลองของแตละฐาน 
- การกําหนดกติกา 
- การปฐมนิเทศ 
- การกําหนดรายละเอียดการประเมิน 
- การเตรียมผูแสดงใหสมจริง 
- การจัดระบบหมุนเวียนเพ่ือเขาฐาน 
- การควบคุมเวลาและรวบรวมคะแนน-การประมวลผล การเฉลย

ขอความ 
- การสันทนาการและระบบสนับสนุนเพ่ืออํานวยความสะดวก 

6) การตัดสินและใหรางวัล ถือเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะเปนแรงจูงใจทําให
กลุมชนะเกิดความภาคภูมิใจและเช่ือมั่นในการปฏิบัติจริง สงผลใหนักเรียน
เกิดการตอยอดคนหาขอมูล ใฝหาความรูสม่ําเสมอ   
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ตัวอยางโจทยสถานการณและการใหคะแนน 

 

โจทยฐานท่ี......การชวยเหลือผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 
 

เปาประสงคการเรียนรู : นักเรียนสามารถปฏิบัติใหการชวยเหลือเบ้ืองตนตาม
สถานการณจําลองตั้งแตการประเมินสภาพแวดลอม ประเมินสถานการณผูปวยฯ 
ข้ันตอนการแจงเหตุและการทําชวยฟนคืนชีพเบ้ืองตน (CPR) และใชเครื่อง AED  
 
สถานการณจําลอง : เวลา 12.00 น. บริเวณสนามฟุตบอล นายนอย ใจใหญ อายุ 16 ป  
มีโรคประจําตัว คือ เบาหวาน รับประทานยาประจําทุกวัน วันน้ีว่ิงเลนเตะฟุตบอลท่ี
สนาม เกิดอาการเจ็บหนาอกและหมดสติ  
 
ประวัติเพ่ิมเติม : ผูปวยรับประทานยาเบาหวานตอนเชาทุกวัน รับยาท่ี โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลหวยนํ้าขุน 
วันน้ีตอนเชา  ผูปวยบนเหน่ือย  เจ็บหนาอก  แนนหนาอกมากเหมือนกอนหินทับอก 
 
แบบฟอรมการใหคะแนน 

ฐานท่ี......การชวยเหลือผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 
 

สถานการณจําลอง : เวลา 12.00 น. บริเวณสนามฟุตบอล นายนอย ใจใหญ อายุ 16 ป  
มีโรคประจําตัว คือ เบาหวาน  รับประทานยาประจําทุกวัน  วันน้ีว่ิงเลนเตะฟุตบอลท่ี
สนาม เกิดอาการเจ็บหนาอก  และหมดสติ  
ใหประวัติเพ่ิมเติม  เมื่อผูแขงขันถามญาติ ดังน้ี 

1. ผูปวยรับประทานยาเบาหวานตอนเชาทุกวัน  รับยาท่ี โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพหวยนํ้าขุน 

2. วันน้ีตอนเชา  ผูปวยบนเหน่ือย  เจ็บหนาอก  แนนหนาอกมากเหมอืนกอนหิน
ทับอก   
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คําชี้แจง  กรุณาวงกลมรอบชองท่ีประเมินในแตละกจิกรรม   

ลําดับ กิจกรรม 
ทํา

ถูกตอง
ครบถวน 

ทําถูกตอง
แตไม

ครบถวน 

ไม
ถูกตอง/ 
ไมทํา 

1 ประเมินดูความปลอดภยัของสถานที ่    
2 ประเมินความรูสึกตัว โดยการใชมือเขยาที่

หัวไหลผูปวยแรงๆและเรียกเสียงดัง 
   

3 ขอความชวยเหลือ  และใหผูชวยเหลือโทรศัพท
ไปยังหมายเลข 1669 

   

4 ตรวจการหายใจ  โดยวธิีการ ตาดู  หูฟง  แกม
สัมผัส 10 วินาท ี

   

 การกดหนาอก    
5 จัดใหผูปวยนอนหงายบนพื้นแข็ง  โดยผูชวย

เหลือนั่งคุกเขาอยูดานขางของผูปวย 
   

6 วัดตําแหนงการกดหนาอกถกูตอง  ทากด
หนาอกถูกตอง  กดหนาอกลึกอยางนอย 5-6 
ซม. 

   

7 อัตราการกดหนาอกดวยความเร็ว 100-120 
คร้ัง/นาที 

   

8 ผูชวยเหลืออกีหนึ่งคนเปดทางเดินหายใจโดย
การกดหนาผากและเชยคาง 

   

9 ผูชวยเหลือชวยหายใจ 2 คร้ัง     
10 ทําการกดหนาอกสลับกับการชวยหายใจถูกตอง 

30 : 2 
   

11 เปล่ียนผูกดหนาอกทุก 5 รอบ    
12 การส่ือสารกับญาติ  ซักถามอาการสําคัญของ

การหมดสติ  โดยซักถามถึงอาการเจ็บหนาอก 
(เจ็บอยางไร, เจ็บตําแหนงใด,ระยะเวลาเร่ิมเจ็บ
หนาอก)   
โรคประจําตัว ,สังเกตผูปวยวามีเหง่ือออกตัว
เย็น 

   

13 แจงอาการผูปวยใหแกเจาหนาที่ที่มาชวยเหลือ
ได 

   

รวมคะแนน    
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ตัวอยางโจทยฐานท่ี......การชวยเหลือผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
 
เปาประสงคการเรียนรู : นักเรียนสามารถสังเกตอาการเตือนของโรคหลอดเลือดสมอง 
การประเมินสภาพแวดลอม ประเมินสถานการณผูปวยฯ และรองขอความชวยเหลือ
รวมท้ังดูแลใหการชวยเหลือบ้ืองตนกอนท่ีชุดปฏิบัติการฉุกเฉินมาถึง 
 
สถานการณจําลอง : เวลา 20.00 น.  บริเวณหองนํ้าบานนางอาหมี หมื่อแล  อายุ 60 
ป  หองนํ้าแคบ พ้ืนมีนํ้าเปยก บานไฟดับ มีโรคประจําตัว คือ ความดันโลหิตสูง ขาดยา 
1 สัปดาหเดินไปเขาหองนํ้า  มีอาการแขน-ขาออนแรง  ผูปวยลมลงท่ีพ้ืนหองนํ้า ศีรษะ
กระแทกขอบอาง มีแผลเลือดออกท่ีศีรษะผูปวยจึงรองขอความชวยเหลือ  แตเสียงพูดไม
ชัดเจน ลูกสาวผูปวยว่ิงไปตามทานท่ีบาน ทานจะทําอยางไร 
 
ประวัติเพ่ิมเติม : ขาดยาความดันโลหิตสูง 1 สัปดาห /ผูปวย พูดดวย  แตมีอาการปาด
เบ้ียว  พูดไมชัด /แขน – ขาขาง ซาย  ออนแรง  ยกไมได 
 
แบบฟอรมการใหคะแนน 

ฐานท่ี......การชวยเหลือผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
สถานการณจําลอง  : เวลา 20.00 น.  บริเวณหองนํ้าบานนางอาหมี หมื่อแล  อายุ 60 
ป  หองนํ้าแคบ พ้ืนมีนํ้าเปยก บานไฟดับ มีโรคประจําตัว คือ ความดันโลหิตสงู ขาดยา 
1 สัปดาหเดินไปเขาหองนํ้า  มีอาการแขน-ขาออนแรง  ผูปวยลมลงท่ีพ้ืนหองนํ้า  ศีรษะ
กระแทกขอบอาง  มีแผลเลือดออกท่ีศีรษะผูปวยจึงรองขอความชวยเหลือ  แตเสียงพูด
ไมชัดเจน  ลูกสาวผูปวยว่ิงไปตามทานท่ีบาน ทานจะทําอยางไร 
ใหประวัติเพ่ิมเติม  เมื่อผูแขงขันถามญาติ  ดังน้ี  

1) ขาดยาความดันโลหิตสูง 1 สัปดาห  
2) เมื่อ อฉช.  ไปถึงท่ีบาน  ผูปวย พูดดวย แตมีอาการปาดเบ้ียว พูดไมชัด 
3) แขน – ขาขาง ซาย ออนแรง ยกไมได 
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คําชี้แจง  กรุณาวงกลมรอบชองท่ีประเมินในแตละกจิกรรม   

ลําดับ กิจกรรม 
ทําถูกตอง
ครบถวน 

ทําถูกตอง
แตไม

ครบถวน 

ไม
ถูกตอง 
/ ไมทํา 

1 ประเมินดูความปลอดภยัของสถานที ่    
2 ประเมินความรูสึกตัว โดยการใชมือเขยาที่

หัวไหลผูปวยแรงๆและเรียกเสียงดัง 
   

3 ขอความชวยเหลือ  และใหผูชวยเหลือโทรศัพท
ไปยังหมายเลข 1669 

   

4 เคล่ือนยายผูปวย โดยการใชอุปกรณไดอยาง
เหมาะสม 

   

5 ทําแผลที่ศีรษะ  โดยการประยกุตใชวัสดุที่มีอยู
ไดอยางเหมาะสม 

   

6 สามารถสังเกตเห็นผูปวยม ีอาการปากเบี้ยว พูด
ไมชัด แขน ขา ออนแรง  และถามถึงระยะเวลา
ที่เร่ิมมีอาการดังกลาวได  

   

7 ดูแลใหผูปวยนอนศีรษะสูง 45 องศา    
8 แจงอาการผูปวยใหแกเจาหนาที่ที่มาชวยเหลือ

ได 
   

รวมคะแนน    
  



 
 

70 
 

ภาคผนวก  

แบบทดสอบความเขาใจ 

ดานการแพทยฉุกเฉิน 
 

 

 

 

  



 
 

71 
 

แบบทดสอบเร่ือง 1 อาการฉุกเฉินท่ีควรโทรแจง 1669 และอาการฉุกเฉินวิกฤตท่ี
สงผลตอชีวิตและอวัยวะสําคัญ 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนคลิกเลือก    หนาขอความท่ีเห็นวาถูกท่ีสดุเพียงขอเดียว 
 
1. การเจ็บปวยฉุกเฉิน ความหมายใดถูกตองมากท่ีสุด 
 1.  การบาดเจ็บเน่ืองจากอุบัติเหตบุนทองถนนเทาน้ัน  

2.  อาการเจ็บปวยเรื้อรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
3.  อาการท่ีแสดงใหเห็นเฉพาะการบาดเจ็บท่ีชัดเจน เชน มีเลือดออกรุนแรง  

              4.  การไดรับบาดเจ็บหรือมีการเจ็บปวยกะทันหันท่ีมีผลตอชีวิตหรือการ
ทํางานของอวัยวะในรางกาย  

2. คนใดตอไปน้ีท่ี “ไมเขาขายอาการเจ็บปวยฉุกเฉิน” 
 1.  มานะถูกรถกระบะขนกระหล่ําปลชีนกระเด็น ขณะท่ีไมขามถนนบนทาง

มาลาย 
  2.  แมของมานีช็อคหมดสติ ภายหลังทํางานเก็บชากลางแจงติดตอกันหลาย

ช่ัวโมง 
 3.  ปติเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรัง ไมหายสักที ตองไปพบแพทย

เปนประจาํ 
 4.  ปูของชูใจมีอาการปากเบ้ียว แขนขาออนแรง วันน้ีไมไดพกยาหอม ยาดม

มาดวย 
3. ขอใดเปนอาการเจ็บปวยฉุกเฉินท้ังหมด 
 1. สิ่งแปลกปลอมอุดตันทางเดินหายใจ, เจ็บแผลท่ีปลายน้ิว, ช็อคหมดสต ิ
  2. หายใจไมออก หนาเขียว, วิงเวียน คลื่นไสเมารถ, ตกเลือด  
 3. ชักเกร็ง, ปากเบ้ียว แขนขาออนแรง, เกร็งตัวเมื่อโกรธ 
 4. ปวดทองรุนแรง, เจ็บทองคลอด, เจ็บหนาอก 
4. ทําไมถึงตองแบงความรุนแรงของอาการออกเปนระดับฉุกเฉิน, ฉุกเฉินเรงดวน และ
ฉุกเฉินวิกฤต  
 1. เพ่ือการแบงจํานวนผูปวยฉุกเฉินใหชุดปฏิบัติการฉุกเฉินบนรถพยาบาล

ฉุกเฉินทํางานเทาๆ กัน  
 2. เพ่ือสั่งการรถพยาบาลฉุกเฉินท่ีมีความพรอมใหตรงกับลักษณะอาการ

ผูปวย 
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 3. เปนขอมูลพ้ืนฐานของจังหวัดเทาน้ัน แตการสั่งการรถพยาบาลฉุกเฉิน
ข้ึนอยูกับหนวยท่ีอยูใกลท่ีสุด 

 4. ถูกทุกขอ 
5. “ผูปวยฉุกเฉินวิกฤต” ขอไดใหความหมายถูกตองท่ีสุด 
 1.  ผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บหรือมีการเจบ็ปวยกะทันหันท่ีมีผลตอชีวิตหรือการ

ทํางานของอวัยวะในรางกาย 
 2.  ผูปวยท่ีตองไดรับการชวยเหลือจากแพทยทันที ท่ีเจ็บปวยในระบบการ

หายใจ ระบบไหลเวียนเลือด  
 3.  ผูปวยท่ีมีลักษณะอาการ เชน ไมสามารถหายใจไดปกติ หายใจเร็ว แรง

และลึก หายใจมีเสียงดังผดิปกติ  
 4.  ถูกทุกขอ 
6.ขอใดตอไปน้ีถือวา “ไมถือเปนผูปวยฉุกเฉินวิกฤตท่ีตองชวยเหลืออยางรวดเร็วเพ่ือ

โอกาสรอดชีวิต”  
1.  อาการหัวใจเตนแรง ตื่นเตน เพ่ือนเรียกหลายครั้งไมไดยิน ตกในพะวง

เมื่อพบดาราเกาหล ี
2.  หายใจเร็ว แรงและลึก เสียงดังผิดปกติ หนาเขียวคล้ํา หลังอมลูกอมท่ี

เพ่ือนซื้อมาฝากจากเกาหล ี
3.  ตัวเย็นและซีด เหง่ือแตกจนทวมตวั วูบเมื่อลุกข้ึนยืนและหมดสติไป 

ขณะท่ีดูซรีี่ยเกาหล ี
4.  เปนผูปวยฉุกเฉินวิกฤตทุกขอ 

7. เมื่อนักเรียนเห็นคนในบานตกบันได เหมือนขาเบ้ียว ผดิรูปกับท่ีเคยเปน มีเลือดออก
มาก นอนน่ิงหมดสติ จะตองปฏิบัติตัวอยางไร 
 1.  ตั้งสติและโทรแจง 191 กอน เพราะตํารวจมีหนาท่ีดูแลประชาชน 

2.  ยืนสังเกตอาการไปกอน เพราะอาจกลบัมาหายได ไมอยากใหเสยีเวลา
คนอ่ืน 

 3.  สังเกตอาการและสิ่งตางๆ รอบตัวเทาท่ีทําได แลวโทรแจง 1669 
 4.  จับประคองตัวพิงผนังบาน รอแมท่ีเปนพยาบาลกลับมากอน 
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8. “นองของเธอจมนํ้าในโองท่ีบาน หมดสติ ไมหายใจ เรยีกหรือเขยาก็ไมรูสึกตัว” 
นักเรียนคิดวาเปนผูปวยฉุกเฉินระดับใด  

1.  ระดับฉุกเฉิน เพราะแคนํ้าในโองท่ีบานไมนาทําใหเสียชีวิตได และมคีน
ฝกอบรมกูชีพมา ชวยไดแนนอน 

2.  ระดับฉุกเฉินวิกฤต เพราะมีคนตื่นตกใจ โวยวาย และคนมุงดูคอนขางม 
3.  ระดับฉุกเฉินเรงดวน เพราะจําเปนอยางเรงดวนมากท่ีตองชวยเหลอื 
4.  ระดับฉุกเฉินวิกฤต เพราะเมื่อเขยาไมรูสึกตัวและหมดสต ิ

9. จากขอมูล “ขอท่ี 8” หากนักเรียนจะตองแจงขอความชวยเหลือ “การแพทยฉุกเฉิน” 
คิดวาสิ่งท่ีนักเรยีนควรทําท่ีสดุ คืออะไรบาง 

1.  มีสติ รูเบอรโทรแจงเหตุการแพทยฉุกเฉิน สังเกตอาการและสถานการณ
แวดลอมรอบตัว 

2.  มีสติ แบงระดับความรุนแรงใหได แจงไปท่ีนายก อบต.  
3.  มีสติ สังเกตอาการ แบงระดับความรุนแรงใหได รูเบอรโทรแจงเหตุ

การแพทยฉุกเฉิน 
4.  มีสติ รูเบอรโทรแจงเหตุการแพทยฉุกเฉิน และแจงเหตุโดยใหคนอ่ืนบอก

อาการแทน 
10. ขอใดถูกตอง 

1.  อาการฉุกเฉินควรเรียนรูใหเขาใจ แตในทางปฏิบัติตองเปนหนาท่ีของ
เจาหนาท่ี อสม. แพทย พยาบาลเทาน้ันในการแจงเหตุ    

2.  อาการฉุกเฉินเกิดไดจากการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ และการปวยจาก
โรคภยัไขเจ็บ    

3.  เมื่อพบเหตุอาการฉุกเฉินคนในบานใหรีบนําสงโรงพยาบาลดวยตนเองให
เร็วท่ีสุด เพ่ือความปลอดภัย 

4.  ถูกทุกขอ 
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แบบทดสอบเร่ือง 2 การแพทยฉุกเฉิน และการแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนคลิกเลือก    หนาขอความท่ีเห็นวาถูกท่ีสดุเพียงขอเดียว 
 
1.  นักเรียนเขาใจ “การแพทยฉุกเฉิน” วาอยางไร 

1.  การรักษาผูปวยในโรงพยาบาลท่ีเปนโรคเฉพาะทางเทาน้ัน 
2.  การแจงเหตุขอความชวยเหลือ การดูแลและนําสงคนท่ีมีอาการฉุกเฉินไป

โรงพยาบาล 
3.  การดูแลคนเจ็บปวยฉุกเฉินเปนหนาท่ีพนักงานในรถพยาบาลและ

โรงพยาบาลเทาน้ัน 
4.  การบริการของรถพยาบาลเพ่ือไปตรวจตามแพทยนัด 

2. ตาม “หวงโซการรอดชีวิต” นักเรียนคดิวาตนเองอยูในสวนใดมากท่ีสุด  
1.  การปองกันไมใหอาการฉุกเฉินรุนแรงข้ึน ดวยการพาผูปวยไปโรงพยาบาล

ทันที  
2.  การปองกันไมใหอาการฉุกเฉินรุนแรงข้ึน โดยใชขอมูลท่ีหาไดในการแจง

เหตุขอความชวยเหลือ 
3.  การนําสงผูปวยฉุกเฉินไปโรงพยาบาล ดวยการฝกอบรมเปนทีมกูชีพ 
4.  การนําสงผูปวยฉุกเฉินไปรงพยาบาล เพราะตองใหกําลังใจผูปวยใหถึง

โรงพยาบาลอยางปลอดภัย 
3. ขอใดถูกตองในการแจงเหตุขอความชวยเหลือ “การแพทยฉุกเฉิน” เมื่อเกิดเหตุ
เจ็บปวยฉุกเฉินวิกฤตท่ี “เชียงราย” 

1.  โทรแจงเหตุ 1669 จะมีเจาท่ีของศูนยรับแจงเหตุและสั่งการท่ี
กรุงเทพมหานครรับสาย 

2.  เมื่อผูปวยฉุกเฉินไปดวยรถพยาบาลของการแพทยฉุกเฉิน จะมคีาใชจาย
เฉพาะคานํ้ามันรถเทาน้ัน  

3.  นําสงโรงพยาบาลอําเภอใกลบานดวยรถยนตหรือมอเตอรไซดใหเร็วท่ีสุด 
ไมควรเสียเวลา  

4.  ศูนยรับแจงเหตุและสั่งการตองไดขอมูลอาการ สถานท่ีเกิดเหตุและเบอร
โทรศัพทติดตอกลับ 
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4. หากมีเพ่ือนสนิทของนักเรียน “ถูกรถชน นอนหมดสติ ขณะไปทัศนศึกษาท่ีอําเภอ
ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา” ขอความใด ถูกตองท่ีสุด 

     1.  ไมควรโทรแจง 1669 เพราะอยูคนละจังหวัด จะเปนเรื่องยุงยากและไม
ทันการณ 

     2.  จะมีคาใชจายสําหรับการนําสงดวยรถพยาบาลฉุกเฉิน เพราะอยูในคน
ละเขตใหบริการ 

     3.  รูสึกผดิท่ีไมพาเพ่ือนข้ึนสะพานลอยแตพยายามคุมสติ สังเกตอาการและ
สถานการณแวดลอมรอบตัว โทร1669 

     4.  ประคองเพ่ือนออกจากถนนอยางระมัดระวังใหเร็วท่ีสุดเพ่ือไมใหมี
อุบัติเหตุซ้ํา 

5.  ขอใดตอไปน้ีเก่ียวของกับระบบบริการการแพทยฉุกเฉินทุกขอ 
      1. การปองกันอาการเจ็บปวยฉุกเฉิน, การตรวจลูกนํ้ายุงลาย, การ

ประชาสมัพันธอาการฉุกเฉิน 
      2. การนําสงผูปวยฉุกเฉิน, การดูแลจัดการ ณ จุดเกิดเหตุ, การสั่งการให

เรือออกปฏิบัติการฉุกเฉิน 
     3.  การโทรแจงเหตุ 1669, การประเมินอาการเจ็บปวย, การรบัยาท่ีคลินิก

เบาหวาน 
     4.  การปฐมยาบาลและการทํา CPR, การคัดแยกทางโทรศัพทของศูนยรับ

แจงเหตุฯ, การดูแลผูปวยติดเตียง 
6. ขอใดเปนความเขาใจการแจงเหตุ 1669 ท่ีถูกตอง 

  1.  1669 เปนหมายเลขบําบัดทุกข บํารุงสุขประชาชนสามารถโทรปรึกษา
ไดทุกเรื่อง 

  2.   1669 จะมีคาใชจายชวงกลางคืน ข้ึนอยูกับโปรโมช่ันของเครือขาย
โทรศัพท 

  3.   1669 โทรแจงเหตุฉุกเฉินไดท้ังการเจ็บปวยฉุกเฉินและอุบัติเหตุ  
  4.   1669 มีเจาหนาท่ีรับสายเฉพาะกลางวัน สวนกลางคืนจะเปนเสียงจาก

การบันทึกเทปไว 
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7. เมื่อนักเรียนตองการแจงเหตุกรณีเกิดอุบัติเหตุ จราจร จะตองแจงอะไรเปนลําดับแรก 
1.  ความเสียหายของทรัพยสิน 
2.  ช่ือผูประสบเหต ุ
3.  อาการบาดเจ็บของผูประสบเหตุ สถานท่ีเกิดเหต ุ
4.  แจงขอวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

8. นักเรียนคิดวาเมื่อแจงเหตไุปท่ี ศูนยรับแจงเหตุและสั่งการ จะดําเนินการอยางไร
ตอไปเพ่ือชวยเหลือผูปวยฉุกเฉิน 

1.  สั่งการใหรถปฏิบัติการฉุกเฉินออกไปรับผูปวย ณ จุดเกิดเหต ุ
2.  สั่งการใหตํารวจในพ้ืนท่ีเคลื่อนยายผูปวย 
3.  ประสานให อสม. ดูแลผูปวยฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหต ุ
4.  ติดตอ รพ.สต. ใหปฐมพยาบาลผูปวยฉุกเฉิน 

9. ขอใดคือประโยชนท่ีจะไดรับเมือ่ผูปวยฉุกเฉินไปดวยรถพยาบาลฉุกเฉิน 
1. ผูปวยจะไดรับบริการดูแลเบ้ืองตนขณะนําสงไปโรงพยาบาล  
2. ผูปวยจะไดรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลอยางทันทวงที และเหมาะสม 
3. ผูปวยไดรับการจัดการท่ีเหมาะสม ณ จดุเกิดเหตุ  
4. ถูกทุกขอ 

10. ขอความใดท่ีนักเรียนคิดวา “ถูกตองมากท่ีสุด” 
1.  เมื่อแจงเหตุ ไมควรใหเบอรโทรศัพทติดตอกับเจาหนาท่ีศูนยรับแจงเหตุ

และสั่งการ เพราะเปนเรื่องสวนตวั 
2.  เจาหนาท่ีบนรถพยาบาลของ อบต./มลูนิธิ ทํางานตามประสบการณยังไม

ผานการอบรมการแพทยฉุกเฉิน  
3.  รถพยาบาลท่ีเปดสัญญาณไฟวับวาบและเสียงไซเรนเพราะตองการขอทาง

เพ่ือจะไดนําผูปวยเขาถึงการรักษาของแพทยไดรวดเร็ว 
4.  การข้ึนรถพยาบาลฉุกเฉินเปนการแชงหรือเปนลางไมดีกับคนท่ีหวงใย 

เพราะสวนใหญมีคนเสยีชีวิตในน้ัน 
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แบบทดสอบเร่ือง 3 การชวยฟนคืนชีพขัน้พ้ืนฐาน (CPR) และการใชเคร่ืองกระตุก

หัวใจดวยไฟฟา (AED)   

คําชี้แจง   ใหนักเรียนคลิกเลือก    หนาขอความท่ีเห็นวาถูกท่ีสดุเพียงขอเดียว  
 
1. เมื่อนักเรียนเปนผูพบเห็นผูท่ีสงสัยวาจะมีภาวะหมดสติ หัวใจหยุดเตน ไมหายใจ เปน
คนแรก จะเริ่มเขาไปใหการชวยเหลือผูปวยเมื่อใด 

1. หลังจากทานไดตามรถฉุกเฉินหรือบุคลากรทางการแพทยแลว 
2. หลังไดตดิแผนชอกไฟฟาของเครื่องช็อกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติและปลอย

กระแสไฟแลว 
3. เมื่อทีมฉุกเฉินไดมาถึงท่ีเกิดเหตุแลว 
4. เมื่อประเมินความปลอดภยัในท่ีเกิดเหตุแลว 

2. ผูปวยรายใดตอไปน้ีตองไดรบัการกดหนาอกและชวยหายใจ (CPR) 
 1. ผูปวยท่ีไมตอบสนองและไมหายใจ 
 2. ผูปวยท่ีไมตอบสนองแตยังหายใจไดอยางเพียงพอ 
 3. ผูปวยท่ียังรูสึกตัวแตมภีาวะหายใจลําบาก 
 4. ผูปวยท่ีมีอาการแนนหนาอกและจุกเสยีดเหมือนอาหารไมยอย 
3. อัตราเร็วในการกดหนาอก สําหรับผูปวยทุกกลุมอายุ เปนเทาใด 
 1. อยางนอย 40-60 ครั้ง/นาที 
 2. อยางนอย 60-80 ครั้ง/นาที 
 3. อยางนอย 80-100 ครั้ง/นาที 
 4. อยางนอย 100-120 ครั้ง/นาที 
4. การกดหนาอกและชวยหายใจ (CPR) มีความสําคญัอยางไร  
 1. เพ่ือใหเลือดไหลเวียนไปเลี้ยงท่ีสมองเพียงพอ 
 2. เพ่ือใหมีอากาศเขาไปในปอดและไดรับออกซิเจนอยางเพียงพอ 
 3. เพ่ือใหหัวใจและระบบหายใจกลับมาทํางานอีกครั้ง 
 4. ถูกทุกขอ  
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5. การกดหนาอกผูปวยผูใหญ ตําแหนงการวางมือท่ีถูกตองคือ  
 1. บนทองสวนบน 
 2. บริเวณหนาอกดานซาย 
 3. ก่ึงกลางกระดูกอกสวนลาง 
 4. ก่ึงกลางกระดูกอกสวนบน 
6. ชายคนหน่ึงใชไฟฟาช็อตปลา แลวถูกไฟฟาช็อตหมดสติ ถาทานเปนผูพบเห็น
เหตุการณ นักเรียนควรทําอะไรกอนเปนอันดับแรก  
 1. ตรวจดูวารูสึกตัวหรือไม 
 2. เรียกรถพยาบาล 
 3. ตัดไฟฟากอน ปองกันไมใหไฟฟาช็อตตนเองและผูอ่ืน 
 4. เริ่มการชวยชีวิตโดยการชวยหายใจและกดหนาอก 
7. หากนักเรียนพบผูปวยหมดสติ เรียกไมตอบสนอง และไมหายใจ ตองชวยกดหนาอก
สลับกับการชวยหายใจ (เปาปาก) ในอัตราสวนเทาใด  
 1. 10 ครั้ง ตอ 2 ครั้ง 
 2. 15 ครั้ง ตอ 2 ครั้ง 
 3. 30 ครั้ง ตอ 2 ครั้ง 
 4. 40 ครั้ง ตอ 2 ครั้ง 
8. เมื่อทานพบผูปวยหมดสติ ไมหายใจ ทานไดขอความชวยเหลือจาก 1669 พรอมขอ
เครื่อง AED จากน้ันทานไดทําการกดหนาอก เมื่อเครื่อง AED มาถึง สิ่งท่ีทานจะแนะนํา
ผูชวยท่ีนําเครื่อง AED มาคือขอใด 

1. ใหผูชวยเปดเครื่องและปดแผนอิเลคโทรดใหเร็วท่ีสุด ขณะท่ีทานยังกด
หนาอกผูปวยแลวทําตามท่ีเครื่องสั่ง 

2. หยุดการกดหนาอกและเปดเครือ่ง AED ดวยตนเอง โดยใหผูท่ีชวยทานน่ังดู
ทานชวยเหลือผูปวยเพราะทาน ไดรับการฝกมา 

3. ท้ังทานและผูชวยสลับกันเปาปากและชวยหายใจคนละ 2 ครั้ง แลวคอย
เปดเครื่อง AED 

4. ไมมีขอใดถูก  
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9. การใชเครื่อง AED ตองติดแผนอิเล็คโทรดท่ีสวนใดของผูปวย 
 1. ติดบนทรวงอกตอนบนของผูปวย และตดิบนผิวทรวงอกตอนลางของผูปวย 
 2. ติดบนทรวงอกตอนบนของผูปวย และตดิบนตนแขนของผูปวย 
 3. ติดบนตนแขนของผูปวย และตดิบนผิวทรวงอกตอนลางของผูปวย 
 4. ไมมีขอใดถูก 
10. เมื่อนักเรียนกดใชเครื่อง AED กับผูปวยครั้งหน่ึงแลว นักเรียนควรทําสิ่งใดเปนลําดับ
ตอไป 
 1. เริ่มชวยหายใจ 2 ครั้งทันที 
 2. เริ่มกดหนาอกตอทันที 
 3. รอเครื่องวิเคราะหครั้งถัดไปกอน 
 4. ปดเครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัตเิพ่ือประหยดัพลังงาน 
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แบบทดสอบเร่ือง 4 การชวยเหลือเบ้ืองตนและการปฐมพยาบาล 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนคลิกเลือก    หนาขอความท่ีเห็นวาถูกท่ีสดุเพียงขอเดียว  
 
1. การปฐมพยาบาล หมายถึง 
 1.  การดูแลรักษาจากแพทยเบ้ืองตน 

2.  การชวยเหลือผูปวยตามอาการเรื้อรัง 
3.  การชวยเหลือผูปวยเบ้ืองตน โดยใชอุปกรณเทาท่ีจะหาไดกอน 
4.  การโทรแจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669 

2. เมื่อพบผูเพ่ือนถูกงูพิษกัด นักเรยีนตองทําอยางไรเปนลําดบัแรก 
 1. ตรวจดูแผลวาใหญและลึกหรือไม 
 2. แจงเหตุขอความชวยเหลือ 1669 
 3. ดูวางูพิษยังอยูบริเวณน้ันหรือไม  
 4. เริ่มการชวยเหลือปฐมพยาบาลทันที 
3. ขอใดคือหลักเบ้ืองตนกอนการปฐมพยาบาล กรณมีีบาดแผล   

1.  สวมถุงมือเพ่ือปองกันเช้ือโรค 
2.  ใชอุปกรณลางแผลและนํ้ายาฆาเช้ือ 
3.  สังเกตเลือดออก และเตรียมการทําแผล 
4.  ทําการหามเลือด โดยใชผาสะอาดหรือผากอซปดบาดแผล 

 4. ขอใดคือการปฐมพยาบาล กรณีแผลไหมจากสารเคมี   
1.  รีบแจง 1669 เพราะไมรูวาสารเคมีน้ันรุนแรงแคไหน 
2.  ใชนํ้าสะอาดชําระลางหลายๆ ครั้ง เพ่ือลดความเขมขนของสารเคมี 
3.  ใชนํ้าเกลือบริสุทธิลาง 
4.  ทายาแกอาการแพสารเคม ี

 5. ขอใดคือการปฐมพยาบาล “กรณีแผลกระดูกหัก”    
1.  ดันกระดูกกลบัเขาท่ี แลวแจง 1669 
2.  ประคบดวยนํ้าอุนเพ่ือลดอาการเจ็บปวด 
3.  ประคบดวยนํ้าแข็งบรเิวณท่ีปวด ดามกระดูกยดึตรึงสวนท่ีหักใหน่ิงท่ีสุด 
4.  รีบทายาและดามกระดูกท่ีหัก 
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6. ขอใดคือการปฐมพยาบาล “กรณีผูปวยหอบหืด”  
1.  ใหผูปวยน่ังหรือยืนในทาท่ีสบาย ใหอยูในท่ีอากาศถายเทสะดวก ถาผูปวย

มียาพนใหพนยา 
2.  คลายเสื้อใหหลวม นอนราบกับพ้ืนท่ีใหสบายท่ีสุด 
3.  รีบชวยเหลือดวยวิธี CPR เพราะภาวะหัวใจกําลังเริม่ช็อค 
4.  ใชยาพนตลอดเวลา กรณไีมมีใหดื่มนํ้าหรือนํ้าหวานใหมากๆ 

7. อาการเจ็บแนนหนาอก เหมือนมีอะไรมาทับ เจ็บมานานกวา 20 นาที ราวไปท่ี
ใบหนา สะดือ หรือไปแขน คืออาการของอาการเจ็บปวยใด 

1.  ภาวะเลือดตกใน 
2.  ภาวะกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน 
3.  ภาวะหลอดเลือดแตก 
4.  ภาวะหัวใจลมเหลว 

8. อาการออนแรง ชาบรเิวณในหนา แขน ขาออนแรง การพูดผิดปกติ คอือาการของ
อาการเจ็บปวยใด 

1.  ภาวะเลือดตกใน 
2.  ภาวะกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน 
3.  ภาวะหลอดเลือดในสมองแตก 
4.  ภาวะหัวใจลมเหลว 

9. ขอใดคือการปฐมพยาบาล “กรณีผูปวยบาดเจบ็ท่ีศีรษะ” 
1.  ประสานขอความชวยเหลือ 1669 โดยเร็ว จัดใหผูปวยนอนราบ ยกขาสูง 

หมผาใหอบอุน  
2.  รีบนํานํ้าอุนประคบ แลวใชสะอาดพันรอบศีรษะ 
3.  หามเลือดดวยการปดแผลหรือใชผาพัน แลวสังเกตวามีการซมึ สับสน 

ปวดหัวมาก   
4.  ใชนํ้าแข็งประคบเพ่ือใหเลือดแข็งตัว แลวใหนอนตะแคงใหแผลอยูขางบน 

10. ขอใดคือการปฐมพยาบาล “กรณผีูปวยตกจากท่ีสูง” 
1.  ไมควรยกหรือเคลื่อนยายผูปวย 
2.  โทรเรียก 1669 
3.  ตรวจสอบอาการ สงัเกตอาการโดยรอบ 
4.  ถูกทุกขอ
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