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คํานํา 

 
 คูมือ “โปรแกรมการอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาลและการชวยปฏิบัติ
การแพทยข้ันพ้ืนฐาน (Emergency medical Responder : EMR)” ฉบับน้ี เปนคูมือท่ี
จัดทําข้ึนโดยโครงการยอย “โครงการยกระดับมาตรฐานการปฏิบัติงานดานการ
ชวยเหลือผูปวยฉุกเฉินของพนักงานขับรถพยาบาลและสรางความเขมแข็งของเครือขาย
พนักงานขับรถพยาบาล (Capacity building on EMR & network strengthening 
among ambulance drivers)” มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูท่ีสนใจไดใชเปนแนวทางในการ
เรียนรูและพัฒนาการปฐมพยาบาลและการชวยปฏิ บัติการแพทย ข้ันพ้ืนฐาน 
(Emergency medical Responder: EMR) เน้ือหาในหลักสูตรประกอบดวย 1) การ
ชวยเหลือผูปวยฉุกเฉินจากการตกนํ้าจมนํ้า 2) พฤติกรรมบริการของพนักงาน 
ขับรถพยาบาล และ 3) กฎหมายและพรบ.จราจรท่ีเก่ียวของกับรถพยาบาลและรถ
ปฏิบัติการฉุกเฉิน 

 ท้ังน้ี โครงการฯ ขอขอบคุณนักวิจัยภายใตโครงการฯ ทุกทานและผูท่ีเก่ียวของ

ท่ีไดมีสวนในการจัดทํา รวมท้ังใหคําปรึกษา ช้ีแนะแนวทาง และขอเสนอแนะในประเด็น

ตาง ๆ เพ่ือใหคูมือฉบับน้ีมีความสมบูรณมากข้ึน และขอขอบคุณสํานักงานการวิจัย

แหงชาติ(วช.) และคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการสนับสนุนทุน

วิจัยเพ่ือดําเนินโครงการฯ ภายใตโครงการพัฒนาระบบบริการเพ่ือการดูแลภาวะฉุกเฉิน

ดานการแพทยและสาธารณสุขอยางครบวงจร (พบฉ.) มา ณ ท่ีน้ีดวย  

 

                                                               คนึงนิตย ปติปุญญพัฒน 
    และหนวยจัดการและสงมอบผลลัพธ (ODU)                                                            

          ธันวาคม 2563
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โปรแกรมการอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาลและการชวยปฏิบัติ
การแพทยข้ันพ้ืนฐาน (Emergency medical Responder : EMR) 

 
โครงการยกระดับมาตรฐานการปฏิบัติงานดานการชวยเหลือผูปวยฉุกเฉินของ

พนักงานขับรถพยาบาลและสรางความเขมแข็งของเครือขายพนักงานขับรถพยาบาล ได
พัฒนาโปรแกรมการอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาลและการชวยปฏิบัติการแพทยข้ัน
พ้ืนฐาน (Emergency medical Responder : EMR) สําหรับพนักงานขับรถพยาบาล โดย
ประยุกตใชหลักสูตรของสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ (สพฉ.) ซึ่งใชระยะเวลาในการ
อบรม จํานวน 40 ช่ัวโมง และเพ่ิมเติมเน้ือหาท่ีสําคัญและเปนประโยชนในการ
ปฏิบัติงานของกลุมตัวอยาง อีก 4 ช่ัวโมง รวมระยะเวลาในการอบรมท้ังสิ้น จํานวน 44 
ช่ัวโมง ในลักษณะของการบรรยายใหความรู การสาธิตและฝกปฏิบัติ การทํากิจกรรม
กลุม และจัดทําคูมือประกอบการอบรมแจกใหกลุมตัวอยางท่ีเขารวมโครงการ 

ท้ังน้ี โครงการฯไดเพ่ิมเน้ือหาในหลักสูตร 3 ประเด็น ไดแก 1) การชวยเหลือ
ผูปวยฉุกเฉินจากการตกนํ้าจมนํ้า 2) พฤติกรรมบริการของพนักงานขับรถพยาบาล และ 
3) กฎหมายและพรบ.จราจร ท่ีเก่ียวของกับรถพยาบาลและรถปฏิบัติการฉุกเฉิน โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 
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โปรแกรมการอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาลและชวยปฏิบัติการแพทยขั้นพ้ืนฐาน (Emergency Medical 
Responder) สําหรับพนักงานขับรถพยาบาล ในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 

 
ระยะเวลาในการอบรม หลักสูตรของสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ (สพฉ.)   จํานวน 40 ช่ัวโมง  

เน้ือหาเพ่ิมเติม      จํานวน 4 ช่ัวโมง  
รวมระยะเวลาท้ังสิ้น                                      จํานวน 44 ช่ัวโมง (5 วัน) 

โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 

หนวยการเรียนท่ี 1 ความรูพ้ืนฐานดานการแพทยฉุกเฉิน  
(ทฤษฎี 8 ชั่วโมง /ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง) 

 
หนวยการเรียน  กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล

รายบท 
คาบท่ี 1-1 
ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 

นําเขาสูบทเรียน 

1.  ผูเขาอบรมแนะนําตัว 

2.  ช้ีแจงหลักสูตรการอบรม 

3. ระบบการแพทย ฉุกเ ฉินใน
ประเทศไทย 

 ใชเทคนิคกระบวนกร (เกม+เน้ือหา) 
-  เกม “Who are you” 
-  ศิลปะในการและเปลี่ยนเรียนรู 
-  บรรยาย โดย Power point 

-  สังเกตการมี
สวนรวม
ระหวางการ
ฝกอบรม 
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หนวยการเรียน  กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 1-2 
ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 

ความปลอดภัยและสุขภาพของผู
ปฏิบัติการ 

1. การจัดการกับความเครียด 
2. ระบบปองกันความปลอดภัย

ตามมาตรฐาน IC (Infectious 
control) 

3. สวัสดิภาพอาชีวอนามัย และ
ความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงาน 

-  บรรยาย โดย Power point 
-  ซักถาม/แลกเปลี่ยนประสบการณดาน

ความปลอดภัยกับผูเขารับการอบรม 

-  สังเกตการมี
สวนรวม
ระหวางการ
ฝกอบรม 

คาบท่ี 1-3 
ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 

กฎหมายและจริยธรรมทาง
การแพทยฉุกเฉิน 
1.พระราชบัญญัติการแพทย

ฉุกเฉิน พ.ศ.2551และกฎหมาย
ท่ีเก่ียวของกับการแพทยฉุกเฉิน 

2.สิทธิผูปวย การรักษาความลับ 
การปฏิเสธการรักษา 

- บรรยาย โดย Power point - สังเกตการมสีวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรม 
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หนวยการเรียน  กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

 3.การเก็บบันทึกหลักฐานทาง 
กฎหมาย 

4. หลักจริยธรรมและขอบังคับ
ทางคดี 

  

คาบท่ี 1-4 
ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 

ความรูพ้ืนฐานของรางกายมนุษย
และการการดตูามชวงอาย ุ
1.  ระบบตาง ๆ ของรางกาย 
2.  หนาท่ีการทํางานของอวัยวะ

ตาง ๆ ของรางกาย 

-  บรรยายโดย Power point  
-  หุนแสดงสวนตาง ๆ ของรางกาย

มนุษย 
-  ภาพวาดแสดงสวนตาง ๆ ของรางกาย

มนุษย 
-  โครงกระดูกแสดงสวนตาง ๆ ของ

รางกายมนุษย 

- สังเกตการมสีวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรม 

คาบท่ี 1-5 
ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง 

สัญญาณชีพ และการเฝาตรวจ
ติดตาม 
1.  ความหมายและความสําคัญ

ของสัญญาณชีพ 

-  บรรยาย โดย Power point  
-  สาธิต การประเมินการหายใจ การ

เตนของชีพจร การวัดอุณหภูมิของ
รางกาย การวัดความดันโลหิตการวัด
การไหลกลับของหลอดเลือดสวน
ปลาย (Capillary refill) และการวัด

- สังเกตการมสีวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรม 

- ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัต ิ
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หนวยการเรียน  กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

2. วิธีการประเมินและนับอัตรา
การหายใจ การหายใจท่ีปกติ
และผิดปกติ 

3.  วิธีการจับชีพจร ตําแหนงท่ีจับ
ชีพจร การเตนชีพจรท่ีปกติ
และผดิปกต ิ

4.  วิธีการวัดอุณหภมูิกาย คาปกติ
และผดิปกต ิ

5.  วิธีการวัดความดันโลหิตโดย
การคลําและฟง คาความดัน
โลหิตท่ีปกติและผดิปกต ิ

6.  วิธีการประเมินการไหลกลับ
ของหลอดเลือดสวนปลาย 
(Capillary refill) คาการไหล
กลับของหลอดเลือดสวน
ปลายปกติและผิดปกต ิ

ความอ่ิมออกซิเจนตามชีพจร (Pulse 
oximetry) 

-  ฝกปฏิบัติการประเมินการหายใจ การ
เตนของชีพจร การวัดอุณหภูมิของ
รางกาย การวัดความดันโลหิต การวัด
การไหลกลับของหลอดเลือดสวน
ปลาย (Capillary refill) และการวัด
ความอ่ิมออกซิเจนตามชีพจร (Pulse 
oximetry) 

 
อุปกรณการฝก 
- ถุงมือ  
- เทอรโมมิเตอร (ทางปาก ทางรักแร) 
- เครื่องวัดความดันโลหติ หูฟง 
- นาฬิกาจับเวลา 
- เครื่องวัด Pulse oximetry 
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หนวยการเรียน  กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

7.  การวัดความอ่ิมออกซิเจนตาม
ชีพจร (Pulse oximetry) 

8.  แนวทางการปฏิบัติสําหรับ
อาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย 
เมื่อผูปวยฉุกเฉินมีสญัญาณ
ชีพผิดปกต ิ

คาบท่ี 1-6 
ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง 

การสื่อสารในระบบการแพทย
ฉุกเฉิน 
1.  ระเบียบการใชวิทยุคมนาคม  
2.  ประเภทของเครื่องวิทยุ

คมนาคม 
3.  ประมวลสัญญาณ ว. 

- บรรยาย โดย Power point 
- วิทยุสื่อสารประเภทตางๆ 
- สาธิต การใชวิทยุสื่อสารประเภทตางๆ 
- ฝกปฏิบัติการใชวิทยุสื่อสาร 

- สังเกตการมสีวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรม 

- ประเมินทักษะ
การใชวิทยุ
สื่อสาร 
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หนวยการเรียน  กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 1-7 
ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง 

การใชยาเบ้ืองตน 
1.  ช่ือยา ช่ือสามัญ ช่ือการคา 
2.  รูปแบบยาชนิดตาง ๆ 
3.  วิธีการใหยา 
4.  การอานฉลากยา 
5.  การติดตามประเมินผูปวยหลัง 

ใหยา 
 
การสื่อสารเพ่ือการดูแลผูปวย
ฉุกเฉิน 
1. หลักการสื่อสารกับผูปวย 
2. เทคนิคการสื่อสารกับผูปวย 
3. แนวทางการสัมภาษณ 
 

- บรรยาย โดย Power point 
- สาธิตการอานฉลากยา 
- ฝกปฏิบัติการอานฉลากยา 
 
 
 
 
 
- บรรยาย โดย Power point 
 

- สังเกตการมสีวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรม 

- ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัต ิ

 
 
- สังเกตการมสีวน

รวมระหวางการ
ฝกอบรม 
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หนวยการเรียนท่ี 2 การดูแลระบบทางเดินหายใจ  

(ทฤษฎี 2 ชั่วโมง / ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง) 
 

หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 2-1 
ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง 

ทางเดินหายใจและการชวยเหลือ 
1.  กายวิภาคและสรรีะวิทยาของ

ระบบทางเดินหายใจ 
2.  การเปดทางเดินหายใจดวยวิธี  

Head  tilt-chin lift  และ 
Jaw thrust 

3.  วิธีการดูดเสมหะดวยลูกสูบ
ยางใชมือบีบ 

4.  ทางเดินหายใจสวนบนอุดก้ัน
และการทํา Heimlich 
maneuver ผูใหญ (chest 
thrust Abdominal thrust  
finger sweep)  ในเด็ก 
(Back blow) 

-  บรรยาย โดย Power point 
-  สาธิตการเปดทางเดินหายใจดวยวิธี  

Head  tilt-chin lift  และ Jaw 
thrust/ การดดูเสมหะดวยลูกสูบยาง
ใชมือบีบ และการทํา Heimlich 
maneuver ในเด็กและผูใหญ 

-  ฝกปฏิบัติการเปดทางเดินหายใจดวย
วิธี Head tilt-chin lift และ Jaw 
thrust/การดูดเสมหะดวยลูกสูบยาง
ใชมือบีบ และการทํา Heimlich 
maneuver ในเด็กและผูใหญ 

-  สังเกตการมี
สวนรวม 
ระหวางการ
ฝกอบรม 

-  ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัติเรื่องการ
จัดทาเปด
ทางเดินหายใจ
และการเอาสิ่ง
แปลกปลอม
ออกจาก
ทางเดินหายใจ
สวนบน 
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หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 2-2 
ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 ปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง 

การหายใจและการชวยเหลือ  
1.  วิธีการทํา Mouth to mouth 

and mouth to nose 
2.  วิธีการใช Pocket mask 
3.  วิธีการใชถังออกซิเจน การ

ปรับหัวความดัน การคํานวณ
ปริมาณออกซิเจน  

4.  การใหออกซิเจนดวยวิธีตาง ๆ 

-  บรรยาย โดย Power point 
-  สาธิตวิธีการชวยหายใจแบบไมใช

อุปกรณ Mouth to mouth and 
mouth to nose /วิธีการชวยหายใจ
แบบใชอุปกรณ Mouth to mask/
วิธีการใชถังออกซิเจนหัวปรับความดัน 
และการใหออกซเิจนดวยวิธีตาง ๆ  

-  ฝกปฏิบัติ วิธีการชวยหายใจแบบไมใช
อุปกรณ Mouth to mouth and 
mouth to nose /วิธีการชวยหายใจ
แบบใชอุปกรณ Mouth to mask /
วิธีการใชถังออกซิเจนหัวปรับความดัน 
และการใหออกซเิจนดวยวิธีตาง ๆ 

 
 

-  สังเกตการมี
สวนรวม 
ระหวางการ
ฝกอบรม 

-  ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัติ เรื่องการ
ชวยหายใจโดย
ใชอุปกรณและ
การให
ออกซเิจน 
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หนวยการเรียนท่ี 3 การประเมินสถานการณและประเมนิสภาพผูปวยฉุกเฉิน 

(ทฤษฎี 1 ชั่วโมง / ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง) 
 

หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 3-1 
ทฤษฎี 30 นาที 
 

การประเมินสถานการณ 
หลักในการประเมินสถานการณ  

- บรรยาย โดย Power point 
- สาธิตการประเมินสถานการณ 
- ฝกปฏิบัติการประเมินสถานการณ 

- สังเกตการมีสวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรม 

- ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัติเรื่องการ
ประเมิน
สถานการณ 

คาบท่ี 3-2 
ทฤษฎี 30 นาที 
 

การประเมินสภาพผูปวยฉุกเฉิน
ข้ันตน 
-  หลักการและวิธีการประเมิน

สภาพผูปวยฉุกเฉินข้ันตน 

- บรรยาย โดย Power point 
- สาธิตการประเมินสภาพผูปวยฉุกเฉิน

ข้ันตน 
- ฝกปฏิบัติการประเมินสภาพผูปวย

ฉุกเฉินข้ันตน 

-  สังเกตการมี
สวนรวม 
ระหวางการ
ฝกอบรม 

-  ประเมินทักษะ
จากการฝก
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หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

ปฏิบัติเรื่องการ
ประเมินสภาพ
ผูบาดเจ็บ 
(Trauma)  
และการ
ประเมินสภาพ
ผูปวยฉุกเฉิน 
(Medical) 

คาบท่ี 3-3 
ทฤษฎี 30 นาที 
 ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง 

การประเมินสภาพผูปวยฉุกเฉิน 
1. หลักการในการซักประวัติและ
การตรวจรางกายผูปวยฉุกเฉิน 
2. การตรวจรางกายเฉพาะ
ตําแหนง 
3. หลักการและวิธีการในการ
ติดตามประเมินผูปวยซ้ําเปน
ระยะๆ อยางตอเน่ือง ในระหวาง

- บรรยาย โดย Power point 
- สาธิตการประเมินสภาพผูปวยฉุกเฉิน 

การตรวจรางกายเฉพาะตําแหนง การ
ประเมินสภาพผูปวยอยางตอเน่ือง 

- ฝกปฏิบัติการประเมินสภาพผูปวย
ฉุกเฉิน การตรวจรางกายเฉพาะ
ตําแหนง การประเมินสภาพผูปวย
อยางตอเน่ือง 

 

-  สังเกตการมี
สวนรวม 
ระหวางการ
ฝกอบรม 

-  ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัติการ
ประเมินสภาพ
ผูปวยฉุกเฉิน/ 
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หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

การนําสงโรงพยาบาลจนกระท่ัง
สงมอบผูปวย ณ หองฉุกเฉิน 
4. เทคนิคการสื่อสารกับผูปวย 

อุปกรณการฝก 
- อุปกรณ PPE , อุปกรณการหามเลือด 

Elastic bandage และไมดาม,ลูกสูบ
ยางแบบมือบีบ 

- อุปกรณการชวยการหายใจ Pocket 
mask 

- ถังออกซิเจนพรอมหัวควบคุมความดัน 
สายออกซิเจนชนิดตาง ๆ 

- ไฟฉาย ตัวอยางยาชนิดตางๆ ท่ีผูปวย
ใชประจํา เครื่องวัดความดันโลหิต
พรอมหูฟง 

การตรวจ
รางกายเฉพาะ
ตําแหนง /การ
ประเมินสภาพ
ผูปวยอยาง
ตอเน่ือง   
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หนวยการเรียนท่ี 4 การชวยฟนคืนชีพ 

(ทฤษฎี 1 ชั่วโมง /ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง) 
 

หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 4 
ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง 
 

การชวยฟนคืนชีพ  
1. การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน
สําหรับผูใหญ  
2. การใชเครื่องช็อคไฟฟาหัวใจ
แบบอัตโนมัติ (AED) 
3. การจัดทาพักฟน 

-  บรรยาย โดย Power point 
-  สาธิตการประเมินสถานการณ 
-  ฝกปฏิบัติการประเมินสถานการณ 
-  สาธิตการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานและ

การใชเครื่องช็อกไฟฟาหัวใจอัตโนมัต ิ
-  ฝกปฏิบัติการการชวยฟนคืนชีพข้ัน

พ้ืนฐานและการใชเครื่องช็อกไฟฟา
หัวใจอัตโนมัต ิ

 
อุปกรณการฝก 
- หุนสําหรับใชทํา Chest compression 
- อุปกรณการฝก PPE, Pocket mask,  

ถังออกซิเจนพรอมหัวควบคุมความดัน
สายออกซิเจน, AED 

-  สังเกตการมี
สวนรวม 
ระหวางการ
ฝกอบรม 

-  ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัติ เรื่องการ
ประเมิน
สถานการณ 
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หนวยการเรียนท่ี 5 ภาวะฉุกเฉินทางการแพทย  

(ทฤษฎี 2 ชั่วโมง /ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง) 
 

หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 5 
 ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
 ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง 
 

การดูแลเบ้ืองตนในผูปวยฉุกเฉิน 
1. ทบทวนกายวิภาคศาสตร
ทางเดินหายใจ ระบบประสาท 
และระบบหลอดเลือด 
2. ผูปวยฉุกเฉินทางระบบทางเดิน
หายใจ,การหายใจลําบาก 

- Stridor, Wheezing 
3. ผูปวยฉุกเฉินระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 

- กลุมอาการเจบ็หนาอก  
- กลามเน้ือหัวใจตาย  
 

-  บรรยาย โดย Power point 
-  สาธิตวิธีการพนยา การใช Pulse 

oximeter การใชอุปกรณ การยึดตรึง
ทางกายภาพ การใสชุดปองกัน
สารเคมีระดับซี การชวยคลอด การ
ดูแลมารดาและทารกหลังคลอด การ
ใช Clamp cord การปะคบเย็น 

-  ฝกปฏิบัติการพนยาแบบไมใช
ออกซเิจน การใช Pulse oximeter 
การใชอุปกรณการยึดตรึงทาง
กายภาพ การใสชุดปองกันสารเคมี
ระดับซี การชวยคลอด การดูแล
มารดาและทารกหลังคลอด การใช 
Clamp cord การปะคบเย็น 

-  สังเกตการมี
สวนรวม 
ระหวางการ
ฝกอบรมการฝก
ปฏิบัต ิ

- ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัติเรื่องการ
พนยาแบบไมใช
ออกซิเจนและ
การคลอดและ
การดูแลทารก 
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หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใช
ทฤษฎ ี

การประเมินผล
รายบท 

 4. การดูแลผูปวยฉุกเฉินท่ีมปีฏิกิริยาแพ
และผูท่ีไดรับสารพิษ 

- อาการและอาการแสดงจากการ
ไดรับสารท่ีทําใหเกิดปฏิกิริยาแพ 

- การดูแลเบ้ืองตนในภาวะภมูิแพ 
- การดูแลเบ้ืองตนในภาวะฉุกเฉิน

สําหรับผูปวยท่ีไดรับสารพิษ  
- สัตวมีพิษ 
- แกสคารบอนมอนอกไซด 
- แอมโมเนีย 
- สารพิษท่ีพบบอยในทองถ่ิน 
- การใสชุดปองกันสารเคมี ระดับซี    

อุปกรณการฝก 
-  Pulse oximeter 
-  เครื่องวัดความดันพรอมหูฟง 
-  นาฬิกา 
-  ยาแบบพนแบบฝอยละออง 

(ท่ีผูปวยใช) 
-  อุปกรณในการฝกตรึงทาง

กายภาพ 
-  ชุดปองกันสารเคมีระดับซ ี
- หุนคลอด อุปกรณท่ีใช Clamp 

cord 
- อุปกรณสําหรับประคบเย็น 
 

-  สังเกตการมี
สวนรวม 
ระหวางการ
ฝกอบรมการฝก
ปฏิบัต ิ

-  ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัต ิ
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หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใช
ทฤษฎ ี

การประเมินผล
รายบท 

 5. ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพจติ 
- การประเมินพฤติกรรมท่ีกอความ

เสี่ยงแกบุคลากร ตัวผูปวย และ
ผูเก่ียวของ 

- การรายงานผูปวยฉุกเฉินทาง
สุขภาพจิต 

- การถูกทารุณกรรมและถูกทอดท้ิง 
6. ภาวะฉุกเฉินในผูปวยเบาหวาน 

- อาการและอาการแสดงของผูปวย
ท่ีมีระดับความรูสึกตัว
เปลี่ยนแปลงภาวะฉุกเฉินทางการ
แพทย  

7. ผูปวยท่ีมีภาวะฉุกเฉินทางสูตินรีเวช 
- การเปลี่ยนแปลงของรางกายใน

ระยะตั้งครรภ 

 -  สังเกตการมี
สวนรวม 
ระหวางการ
ฝกอบรมการฝก
ปฏิบัต ิ

-  ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัติ  
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หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใช
ทฤษฎ ี

การประเมินผล
รายบท 

 8. โรคติดเช้ือและโรคอุบัติใหม 
-  โรคระบบภูมิคุมกันบกพรอง 
-  โรคระบาดในชุมชน 
-  การควบคุมการแพร กระจายเช้ือตาม

มาตรฐานการปองกันการตดิเช้ือ 
(Standard precaution) 

9. ภาวะฉุกเฉินท่ีพบบอย 
- การประเมินและดูแลผูปวยท่ีมีเลือด

กําเดาไหล ดวยการประคบเย็น 
- ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร 
- โรคอุจจาระรวง 

10. การใชเครื่องวัดระดับออกซิเจนในเลือด
และการปฎิบัติเมื่อพบวาผิดปกติ 
11. การพนยาฝอยละอองท่ีผูปวยฉุกเฉินใช
อยูหลังจากไดรับคําสั่งจากแพทยอํานวยการ
ปฏิบัติการฉุกเฉิน รวมถึงการสังเกตุอาการ
ขณะพน 

 -  สังเกตการมีสวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรมการฝก
ปฏิบัติ 

-  ประเมินทักษะ
จ า ก ก า ร ฝ ก
ปฏิบัติ 
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หนวยการเรียนท่ี 6 การดูแลเบ้ืองตนในผูท่ีไดรับบาดเจ็บ 

(ทฤษฎี 2 ชั่วโมง /ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง) 
 

หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใช
ทฤษฎ ี

การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 6 
ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง 

การดูแลเบ้ืองตนในผูท่ีไดรับบาดเจ็บ  
1.การดูแลผูบาดเจ็บเน้ือเยื่อออน 
-  ภาวะเลือดออก บาดแผลชนิดตาง ๆ 

การหามเลือด การดูแลบาดแผล 
2. ภาวะช็อคและการดูแลผูบาดเจบ็
หลายระบบ 
-  การประเมินภาวะช็อคท่ีเกิดจากการ

เสียเลือด การดูแลผูปวยช็อค กลไก
การบาดเจ็บ 

- การบาดเจ็บท่ีทรวงอก (บาดแผลเปด
ท่ีผนังทรวงอก แผลถูกท่ิมแทงการ
บาดเจ็บจากการถูกกระแทกและวัตถุ
แหลมคม อวัยวะภายในชองทองโผล) 

- บรรยาย โดย Power point 
- สาธิตการทําแผลชนิดตาง ๆ 
- ฝกปฏิบัติการทําแผลชนิดตาง ๆ 
 
อุปกรณการฝก 
- อุปกรณ PPE 
- อุปกรณทําแผลชนิดตาง ๆ 

- สังเกตการมสีวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรมการฝก
ปฏิบัต ิ

- ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัติการทํา
แผลชนิดตาง ๆ 
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หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใช
ทฤษฎ ี

การประเมินผล
รายบท 

 -  การบาดเจ็บกระดูกและกลามเน้ือ 
การประเมินและการดูแลรักษากระ
ดุกและกลามเ น้ือในผูบาดเจ็บท่ีมี
กระดูกหัก ขอเลื่อนหลุด อวัยวะถูก
ตัดท้ิง การดามกระดูกแบบช่ัวคราว
ผูปวยบาดเจ็บท่ีศีรษะ ใบหนา คอ 
และกระดูกสันหลัง 

-  การประเมินการบาดเจ็บท่ีศีรษะ 
ใบหนา คอ กระดูกสันหลัง การดูแล
เบ้ืองตนในผูบาดเจ็บท่ีศีรษะ และ
กระดูกสันหลัง การถอดหมวกนิรภัย
ผูไดรับบาดเจ็บ 

-  การเคลื่อนยายโดยใช Long spinal 
board การยึดตรึงศรีษะท่ีคอ และ
การใสเฝอกดามคอ การพลิกตะแคง
ตัวผูบาดเจ็บ 

 

 -  สังเกตการมีสวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรมการฝก
ปฏิบัติ 

-  ประเมินทักษะ
จ า ก ก า ร ฝ ก
ปฏิบัติ 
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หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใช
ทฤษฎ ี

การประเมินผล
รายบท 

 3. ผูบาดเจ็บจากสิ่งแวดลอมและ
ผูบาดเจ็บกลุมเฉพาะ  
การเจ็บปวยจากอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลง 
การดูแลผูบาดเจ็บในหญิงตั้งครรภ เด็ก 
และวัยชรา 
4. ผูประสบภัยทางนํ้า การดูแลเบ้ืองตน
ผูประสบเหตุจากการตกนํ้า ความ
ปลอดภัยทางนํ้า วิธีการชวยเหลือ
ผูประสบภยัทางนํ้า 
 

 -  สังเกตการมีสวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรมการฝก
ปฏิบัติ 

-  ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัต ิ
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หนวยการเรียนท่ี 7 การยกและเคลื่อนยาย  

(ทฤษฎี 1 ชั่วโมง /ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง) 
 

หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 7 
 ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 ปฏิบัติ 3 ช่ัวโมง 
 

การยกและเคลื่อนยาย  
1. กลศาสตรของรางกายในการ
ยกและเคลื่อนยาย 
2. หลักในการยกและเคลื่อนยาย 
3. ประเภทของการเคลื่อนยาย 
ไดแก การเคลื่อนยายแบบเรงดวน 
4. การใชอุปกรณในการยก
เคลื่อนยาย ไดแก การใชเปลน่ัง 
เปลสนาม 
5. การจัดทาเพ่ือเตรียม
เคลื่อนยายผูปวยฉุกเฉิน 
 

- บรรยาย โดย Power point 
- สาธิตการยกและเคลื่อนยายแบบ 

ตาง ๆ การใชสัญญาณมือเพ่ือการ
สื่อสารกับนักบิน 

- ฝกปฏิบัติการยกและเคลื่อนยายแบบ
ตาง ๆ การใชสัญญาณมือเพ่ือการ
สื่อสารกับนักบิน 

 

-  สังเกตการมีสวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรมการฝก
ปฏิบัต ิ

-  ประเมินทักษะ
จากการยกและ
เคลื่อนยายแบบ
ตาง ๆ การใช
สัญญาณมือเพ่ือ
การสื่อสารกับ
นักบิน 

 
  



 
 

 

22 

หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

 6. การจัดเตรียมพ้ืนท่ีข้ึนลง
เฮลคิอปเตอรช่ัวคราวและการใช
สัญญาณมือเบ้ืองตน 
7. ชุดแตงกายและอุปกรณเพ่ือ
การปฏิบัตติิหนาท่ี 
8. การใหสัญญาณมือเบ้ืองตนเพ่ือ
การสื่อสารกับนักเฮลคิอปเตอร 
9. ขอปฏิบัติของรถพยาบาล
ฉุกเฉินในการเคลื่อนยายผูปวยกับ
เฮลคิอปเตอร 
 

อุปกรณการฝก 
- อุปกรณ PPE 
- Long spinal board พรอม Head 
immobilizer และ belt Stair chair 
หรือ เกาอ้ีพรอมBelt 
- ผาหมหรือผาปูเตียง 
- stretcher 
- รถปกอัพ 
- Hard collar ขนาดตาง ๆ 
 

-  สังเกตการมีสวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรมการฝก
ปฏิบัติ 

-  ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัต ิ
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หนวยการเรียนท่ี 8 การจัดการทางการแพทยในสถานการณสาธารณภัย  

(ทฤษฎี 2 ชั่วโมง /ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง) 

 

หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใช
ทฤษฎ ี

การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 8 
ทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
ปฏิบัติ 3 ช่ัวโมง 
 

การจัดการทางการแพทยใน
สถานการณสาธารณภัย 
1.ความหมายของภัยพิบัติ  

สาธารณภัย และสถานการณ 
ฉุกเฉิน 

2. ประเภทของสาธารณภัย 
3. รูปแบบการแบงประเภทของ 

 สาธารณภัยทางการแพทย 
4.ระยะในการตอบโตสาธารณภัย 
5.การเตรียมการเพ่ือรองรับ

สถานการณสาธารณภัย ใน
ระยะกอนเกิดเหตุ ไดแก การ
วางแผน การเตรียมอุปกรณ 
การฝกอบรมบุคลากร 

-  บรรยาย โดย Power point 
-  สาธิตการแจงเหตุดวย METHANE 

การก้ันพ้ืนท่ี การคัดแยกผูปวย
เบ้ืองตน 

-  ฝกปฏิบัติการแจงเหตดุวย 
METHANE การก้ันพ้ืนท่ี การคัด
แยกผูปวยเบ้ืองตน 

- สังเกตการมีสวน
รวมระหวางการ
ฝ ก อ บ ร ม แ ล ะ
การฝกปฏิบัต ิ

- ประเมินทักษะ
จากการแจงเหตุ
ดวย METHANE 
การก้ันพ้ืนท่ี การ
คัดแยกผูปวย
เบ้ืองตน 
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หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

 6. การตอบโตสาธารณภยัในระยะ
เกิดเหตุ ไดแก การควบคุมกํากับ
และสั่งการ การสื่อสาร การคัด
แยก การขนยายผูบาดเจ็บ 

อุปกรณการฝก 
-  อุปกรณ PPE พรอมหมวกนิรภยั รอง

เทาบูท 
-  อุปกรณหามเลือดพรอม Elastic 

bandage 
-  อุปกรณการชวยหายใจ Pocket 

mask 
-  ถังออกซิเจนพรอมหัวควบคุมความ

ดัน สายออกซิเจนตาง ๆ 
-  ไฟฉาย 
-  เครื่องวัดความดันโลหิตพรอมหูฟง 
 
 

-  สังเกตการมีสวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรมการฝก
ปฏิบัติ 

-  ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัต ิ
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หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

 7. การสื่อสาร การคดัแยก การขน
ยายผูบาดเจ็บ 

-  อุปกรณในการยกและเคลื่อนยาย 
-  เสื้อสะทอนแสงท่ีแสดงถึงบุคลากร

ประเภทตาง ๆ 
-  กระเปา Triage พรอมนกหวีด 

ปากกาหรือดินสอ 
- Triage tag  
- วิทยุสื่อสาร 
- เทปก้ันการจราจร 
- กรวยจราจร 
- แผนท่ี 
- Job action sheet 
- ใบรายงานตัว 
- Surge capacity sheet พรอม

รายละเอียดในพ้ืนท่ี 
 

-  สังเกตการมีสวน
รวมระหวางการ
ฝกอบรมการฝก
ปฏิบัติ 

-  ประเมินทักษะ
จากการฝก
ปฏิบัต ิ
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หนวยการเรียนท่ี 9 การจัดการปฏิบัติการฉุกเฉิน  

(ทฤษฎี 2 ชั่วโมง /ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง) 
 

หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 9-1 
 ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 

การจัดการปฏิบัติการฉุกเฉิน 
1. ระยะตางๆ ของการออก
ปฏิบัติการฉุกเฉิน 
2.บทบาทหนาท่ีของอาสาสมัคร
ฉุกเฉินการแพทย ในแตละระยะ
ของการปฏิบัติการ 

- บรรยาย โดย Power point  
 

-  สังเกตการมี
สวนรวม 
ระหวางการ
ฝกอบรม 

คาบท่ี 9-2 
 ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 

การเขียนรายงาน 
- แนวทางบันทึกรายงานในแบบ

บันทึกการปฏิบัติการของชุด
ปฏิบัติการฉุกเฉินระดับตนและ
แบบบันทึกการรับแจงเหตุและ
สั่งการ 

-  บรรยาย โดย Power point 
-  ฝกการบันทึกการปฏิบัติการของชุด

ปฏิบัติการฉุกเฉินระดับตน และแบบ
บันทึกการรับแจงเหตุและสั่งการ 

อุปกรณการฝก 
-  แบบบันทึกการปฏิบัติการของชุด

ปฏิบัติการฉุกเฉินระดับตน  
- แบบบันทึกการรับแจงเหตุและสัง่การ 

-  สังเกตการมี
สวนรวม 
ระหวางการ
ฝกอบรมและ
การฝกปฏิบัต ิ
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หนวยการเรียน กิจกรรม/เนื้อหาการสอน สื่อการสอน/วิธีการประยุกตใชทฤษฎ ี การประเมินผล
รายบท 

คาบท่ี 9-3 
ปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง 

สถานการณจําลอง 
การประมวลความรู เจตคติ และ
ทักษะในการปฏิบัติการฉุกเฉิน
ตามขีดความสามารถของ
อาสาสมัครฉุกเฉินการแพทยใน
การฝกสถานการณจําลอง 
 

อุปกรณการฝก 
-  อุปกรณ PPE 
-  อุปกรณเรื่อง Airway management 
-  อุปกรณสําหรับการชวยฟนคืนชีพใน

ผูใหญ และ เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจ
อัตโนมัติ (AED) 

- อุปกรณการยกเคลื่อนยายและยดึตรึง 
- หุนคลอด และอุปกรณการชวยคลอด 
- ยาชนิดตาง ๆ 
- ถังออกซิเจนพรอมหัวควบคุมแรงดัน 

และสายออกซิเจนชนิดตาง ๆ 
- อุปกรณทําแผลชนิดตาง ๆ 
- อุปกรณการดาม 
- หมวกนิรภัย 
- อุปกรณการแตงบาดแผลจําลอง 
- ผูปวยจําลองประมาณ 12 คน 

-  คะแนนจาก
แบบฝกทักษะ
เรื่องการ
ประเมินสภาพ
ผูปวยฉุกเฉิน 
(Medical) และ
แบบฝกทักษะ
เรื่อง การ
ประเมินสภาพ
ผูบาดเจ็บ 
(Trauma) 
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