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แบบสัมภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง (สัมภาษณ์เชิงลกึ รายบุคคล)  
ส าหรับผู้รับบริการยา PrEP ในกลุ่ม 1 ผู้รับ PrEP รายใหม่และกนิยา PrEP เป็นคร้ังแรก 

 
“สวสัดีครับ/ค่ะ (แนะน ำช่ือ ทีมวิจยัผูส้มัภำษณ์) เป็นนกัวิจยัในทีมประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรบริกำร

ป้องกนักำรติดเช้ือเอชไอวีก่อนกำรสมัผสัภำยใตชุ้ดสิทธิประโยชนข์องส ำนกังำนหลกัประกนัสุขภำพแห่งชำติ 
(สปสช)ปีงบประมำณ 2563 ขอบพระคุณท่ีท่ำนตกลงใหส้ัมภำษณ์ในวนัน้ี ต่อไปน้ีจะเป็นกำรสมัภำษณ์เร่ืองทศันคติ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรตดัสินใจกินหรือไม่กินยำ PrEP ปัญหำ อุปสรรค และควำมตอ้งกำรของผูรั้บบริกำร ซ่ึงเป็น
ส่วนหน่ึงของกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรบริกำร PrEP ภำยใตชุ้ดสิทธิประโยชนข์องสปสช. กำรสมัภำษณ์ใช้
เวลำประมำณ 1 ชัว่โมงถึง 1 ชัว่โมงคร่ึง และมีค่ำตอบแทนจ ำนวน 300 บำท โดยจะขออนุญำตบนัทึกเทปในกำร
สนทนำ ขอ้มูลท่ีไดน้ี้จะถูกเกบ็ไวเ้ป็นควำมลบัและจะไม่สำมำรถน ำไปอำ้งอิงถึงตวัท่ำนได ้ ค ำตอบของท่ำนจะช่วยให้
เรำเขำ้ใจถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรตดัสินใจ กินหรือไม่กินยำ PrEP ปัญหำ อุปสรรค และควำมตอ้งกำรของ
ผูรั้บบริกำรเพ่ือเป็นประโยชนใ์นกำรปรับปรุงกำรจดักำรบริกำร PrEP ในประเทศไทยต่อไป ขอขอบคุณท่ำนท่ีให้
ควำมร่วมมือเป็นอยำ่งดีในกำรสมัภำษณ์คร้ังน้ี ขอบคุณครับ/ค่ะ”  

 
PrEP No. _____________________ 
หน่วยบริกำร __________________  จงัหวดั _________________ 
 ผูรั้บกำรสมัภำษณ์อยูใ่นกลุ่มท่ีไดรั้บค ำแนะน ำใหรั้บ PrEP เป็นคร้ังแรก และตดัสินใจกินยำ PrEP ต่อจนถึง
ปัจจุบนั 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน 
 1. อำยปัุจจุบนั  ....................... ปี 
 2. เพศโดยก ำเนิด                      ชำย             หญิง 
 3. เพศสภำพ             เกย ์     สตรีขำ้มเพศ       รักสองเพศ       รักต่ำงเพศ       อ่ืน ๆ 
 4. สถำนภำพปัจจุบนั     ( อยูเ่ป็นโสด อยูค่นเดียว   อยูเ่ป็นคู่     หมำ้ย / หยำ่ / แยกทำง  )  

5. อำชีพหลกั     
 นกัเรียน/นกัศึกษำ    ท ำงำนในหน่วยงำนรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
 ธุรกิจส่วนตวั/คำ้ขำยส่วนตวั   ลูกจำ้ง/รับจำ้งทัว่ไป /บริษทัเอกชน 
 วำ่งงำน     อำชีพอ่ืน ๆ ระบุ ......................................... 

6. ประกนัสุขภำพท่ีมี 
 30 บำทรักษำทุกโรค   ประกนัสงัคม 
 สวสัดิกำรขำ้รำชกำร   ประกนักบับริษทัเอกชน 
 ไม่มีประกนัสุขภำพใด ๆ   อ่ืน ๆ ระบุ __________________ 
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ส่วนที่ 2  ความรู้ ความเข้าใจ ความวติกกงัวล และพฤตกิรรมเส่ียงต่อการตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ 

- ท่ีผำ่นมำไดมี้โอกำสตรวจเลือดหำกำรติดเช้ือเอชไอวีบ่อยแค่ไหน ส่วนใหญ่ไปตรวจท่ีไหน  มีเหตุผลท่ีไป
ตรวจเพรำะอะไร  

- ปกติมีวิธีกำรป้องกนัตนเองอย่ำงไร   ปกติจะใชถุ้งยำงอนำมยับ่อยมำกนอ้ยแค่ไหน  กำรตดัสินใจใช้
หรือไม่ใชถุ้งยำงอยำ่งไรเวลำมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนใชเ้กณฑอ์ยำ่งไร  

- ประวติักำรด่ืมสุรำ  (ด่ืมบ่อยแค่ไหน ด่ืมในโอกำสอะไร)  สมัพนัธ์กบักำรมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนไหม  
- ประวติักำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ ในอดีต และในปัจจุบนั (3-6 เดือน)  ส่วนใหญ่เป็นโรคอะไร ไป

รักษำท่ีไหน อยำ่งไร  วิตกกงัวลไหมท่ีเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์  ท ำใหใ้ชถุ้งยำงอนำมยัมำกข้ึนไหม 
- ประเมินวำ่ตนเองมีโอกำสเส่ียงต่อกำรติดเช้ือเอชไอวี มำกนอ้ยแค่ไหน จำก 0 – 100% 

 
ส่วนที่ 3  ความรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์  การเลือก หรือ ไม่เลือก กนิยา PrEP 

- ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ เก่ียวกบักำรป้องกนัล่วงหนำ้โดยกำรกินยำ  PrEP   เป็นอยำ่งไร ทรำบมำทำงไหน ท่ี
ไหน  จำก โรงพยำบำล หรือ CBO 

- มองขอ้ดี ขอ้เสีย ของกำรกินยำ PrEP อยำ่งไร 
 
กรณีรายใหม่ กนิยา PrEP เป็นคร้ังแรกในชีวติ 

- มำขอรับบริกำร PrEP ท่ี โรงพยำบำล / CBO แห่งน้ีไดอ้ยำ่งไร  ใครแนะน ำ หรือ มำเอง  
- ตดัสินใจ ขอเร่ิมกินยำ PrEP มำไดก่ี้เดือน   
- เหตุผลท่ีตดัสินใจกินยำ PrEP ในคร้ังแรก  
- เหตุผลหลกัท่ีเลือกกิน เพรำะอะไร  มีใครแนะน ำบำ้ง  ตดัสินใจกินเองหรือรู้สึกถูกกดดนัใหกิ้นไหม 
- รู้สึกมีอำกำรขำ้งเคียงอยำ่งไรบำ้งไหม ในตอนเร่ิมกินยำใหม่ และในปัจจุบนั ยงัมีอำกำรขำ้งเคียงอยูอี่กไหม  

มีวิธีจดักำรดูแลอำกำรขำ้งเคียงอยำ่งไร 
- ท่ีผำ่นมำ กินยำไดส้ม ่ำเสมอเพียงไร  ถำ้เลือกกินทุกวนั มีวิธีเตือนตนเองอยำ่งไร  ถำ้กินไม่ค่อยสม ่ำเสมอ มกั

เป็นเพรำะอะไรบำ้ง  และมีวิธีแกไ้ขอยำ่งไร  
- มีใครทรำบไหมวำ่ท่ำนกินยำ PrEP  วิตกไหม ถำ้คนรอบขำ้งรู้ คู่นอนรู้วำ่เรำกินยำ PrEP  กำรท่ีคนอ่ืนรู้วำ่เรำ

กินยำ PrEP  จะส่งผลกระทบต่อกำรกินยำของเรำไหม 
- ตั้งแต่กินยำ PrEP มำ มีพฤติกรรมป้องกนักำรติดเช้ือเปล่ียนแปลงไปไหมเทียบกบัก่อนกินยำ   

 กำรใชถุ้งยำงอนำมยั บ่อยข้ึน เหมือนเดิม หรือลดลง 
 กำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์   ไม่เป็นเลย  หรือเป็นบ่อยข้ึนหรือลดลง 
 จ ำนวนคู่นอนเพ่ิมหรือลดลงเทียบกบักำรกินยำ 
o - ปัจจุบนั มีใครรู้บำ้งไหมวำ่เรำกินยำ PrEP   เรำบอกเขำหรือเขำรู้เอง    เขำมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรท่ี
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เรำกินยำ PrEP  คนรอบขำ้งเรำ คู่นอนเรำ เขำสนบัสนุนหรือคดัคำ้นท่ีเรำกินยำ 
- คิดวำ่จะกินยำ PrEP ต่อไปอีกนำนเท่ำไหร่  เหตุผลท่ียงักินต่อไปในปัจจุบนั  และถำ้อยำกจะหยดุในอนำคต 

เหตุผลท่ีจะหยดุคืออะไร 
- มีควำมพึงพอใจในบริกำรแนะน ำ ค ำปรึกษำ ของหน่วยบริกำรอยำ่งไร  ประทบัใจตรงไหน มีตรงไหน ท่ี

อยำกใหป้รับปรุง   
- ในอนำคตถำ้เลือกได ้อยำกจะไปรับยำท่ีไหน เพรำะอะไร  เนน้สะดวก บริกำรเป็นมิตร ปกปิดเป็นควำมลบั 

หรืออะไร เป็นหลกั 
- เคยกินPrEPตำมควำมตอ้งกำร (PrEP on demand) ไหม หรือสนใจกินPrEPตำมควำมตอ้งกำรในอนำคตไหม 
- กำรใชส้ำรเสพติด มีกำรด่ืมสุรำ ใชส้ำรเสพติดอะไรบำ้ง สมัพนัธ์กบักำรไม่ป้องกนักำรติดเช้ือไหม 

       

Closing  

ท่ำนมีควำมคิดเห็นอ่ืนเพ่ิมเติมหรือขอ้เสนอแนะเก่ียวกบักำรจดับริกำร PrEP จำกประสบกำรณ์ของท่ำนหรือไม่ 
อยำ่งไรบำ้ง 
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แบบสัมภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง (สัมภาษณ์เชิงลกึ รายบุคคล)  
ส าหรับผู้รับบริการยา PrEP ในกลุ่ม 2 ผู้ที่ให้รับค าแนะน าให้รับ PrEP แต่ตดัสินใจไม่ใช้ PrEP 

 
“สวสัดีครับ/ค่ะ (แนะน ำช่ือ ทีมวิจยัผูส้มัภำษณ์) เป็นนกัวิจยัในทีมประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรบริกำร

ป้องกนักำรติดเช้ือเอชไอวีก่อนกำรสมัผสัภำยใตชุ้ดสิทธิประโยชนข์องส ำนกังำนหลกัประกนัสุขภำพแห่งชำติ 
(สปสช)ปีงบประมำณ 2563 ขอบพระคุณท่ีท่ำนตกลงใหส้ัมภำษณ์ในวนัน้ี ต่อไปน้ีจะเป็นกำรสมัภำษณ์เร่ืองทศันคติ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรตดัสินใจกินหรือไม่กินยำ PrEP ปัญหำ อุปสรรค และควำมตอ้งกำรของผูรั้บบริกำร ซ่ึงเป็น
ส่วนหน่ึงของกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรบริกำร PrEP ภำยใตชุ้ดสิทธิประโยชนข์องสปสช. กำรสมัภำษณ์ใช้
เวลำประมำณ 1 ชัว่โมงถึง 1 ชัว่โมงคร่ึง และมีค่ำตอบแทนจ ำนวน 300 บำท โดยจะขออนุญำตบนัทึกเทปในกำร
สนทนำ ขอ้มูลท่ีไดน้ี้จะถูกเกบ็ไวเ้ป็นควำมลบัและจะไม่สำมำรถน ำไปอำ้งอิงถึงตวัท่ำนได ้ ค ำตอบของท่ำนจะช่วยให้
เรำเขำ้ใจถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรตดัสินใจ กินหรือไม่กินยำ PrEP ปัญหำ อุปสรรค และควำมตอ้งกำรของ
ผูรั้บบริกำรเพ่ือเป็นประโยชนใ์นกำรปรับปรุงกำรจดักำรบริกำร PrEP ในประเทศไทยต่อไป ขอขอบคุณท่ำนท่ีให้
ควำมร่วมมือเป็นอยำ่งดีในกำรสมัภำษณ์คร้ังน้ี ขอบคุณครับ/ค่ะ”  

 
PrEP No. _____________________ 
หน่วยบริกำร __________________  จงัหวดั _________________ 
 ผูรั้บกำรสมัภำษณ์อยูใ่นกลุ่มท่ีใหรั้บค ำแนะน ำใหรั้บ PrEP แต่ตดัสินใจไม่ใช ้PrEP 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน 
 1. อำยปัุจจุบนั  ....................... ปี 
 2. เพศโดยก ำเนิด                      ชำย             หญิง 
 3. เพศสภำพ             เกย ์     สตรีขำ้มเพศ       รักสองเพศ       รักต่ำงเพศ       อ่ืน ๆ 
 4. สถำนภำพปัจจุบนั     ( อยูเ่ป็นโสด อยูค่นเดียว   อยูเ่ป็นคู่     หมำ้ย / หยำ่ / แยกทำง  )  

5. อำชีพหลกั     
 นกัเรียน/นกัศึกษำ    ท ำงำนในหน่วยงำนรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
 ธุรกิจส่วนตวั/คำ้ขำยส่วนตวั   ลูกจำ้ง/รับจำ้งทัว่ไป /บริษทัเอกชน 
 วำ่งงำน     อำชีพอ่ืน ๆ ระบุ ......................................... 

6. ประกนัสุขภำพท่ีมี 
 30 บำทรักษำทุกโรค   ประกนัสงัคม 
 สวสัดิกำรขำ้รำชกำร   ประกนักบับริษทัเอกชน 
 ไม่มีประกนัสุขภำพใด ๆ   อ่ืน ๆ ระบุ __________________ 

 



  

รายงานโครงการวิจยั การประเมินผลการด าเนินงานการบริการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีก่อนการสัมผัส                           
(Pre-Exposure Prophylaxis: PrEP) ภายใต้ชดุสิทธปิระโยชน์ของส านักงานหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ ปีงบประมาณ 2563 
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ส่วนที่ 2  ความรู้ ความเข้าใจ ความวติกกงัวล และพฤตกิรรมเส่ียงต่อการตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ 
- ท่ีผำ่นมำไดมี้โอกำสตรวจเลือดหำกำรติดเช้ือเอชไอวีบ่อยแค่ไหน ส่วนใหญ่ไปตรวจท่ีไหน  มีเหตุผลท่ีไป

ตรวจเพรำะอะไร  
- ปกติมีวิธีกำรป้องกนัตนเองอย่ำงไร   ปกติจะใชถุ้งยำงอนำมยับ่อยมำกนอ้ยแค่ไหน  กำรตดัสินใจใช้

หรือไม่ใชถุ้งยำงอยำ่งไรเวลำมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนใชเ้กณฑอ์ยำ่งไร  
- ประวติักำรด่ืมสุรำ  (ด่ืมบ่อยแค่ไหน ด่ืมในโอกำสอะไร)  สมัพนัธ์กบักำรมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนไหม  
- ประวติักำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ ในอดีต และในปัจจุบนั (3-6 เดือน)  ส่วนใหญ่เป็นโรคอะไร ไป

รักษำท่ีไหน อยำ่งไร  วิตกกงัวลไหมท่ีเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์  ท ำใหใ้ชถุ้งยำงอนำมยัมำกข้ึนไหม 
- ประเมินวำ่ตนเองมีโอกำสเส่ียงต่อกำรติดเช้ือเอชไอวี มำกนอ้ยแค่ไหน จำก 0 – 100% 

 
ส่วนที่ 3  ความรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์  การเลือก หรือ ไม่เลือก กนิยา PrEP 

- ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ เก่ียวกบักำรป้องกนัล่วงหนำ้โดยกำรกินยำ  PrEP   เป็นอยำ่งไร ทรำบมำทำงไหน ท่ี
ไหน  จำก โรงพยำบำล หรือ CBO 

- มองขอ้ดี ขอ้เสีย ของกำรกินยำ PrEP อยำ่งไร 
กรณีรายที่มารับค าปรึกษา PrEP  แล้ว ยงัไม่ขอกนิยา PrEP โดยเหตุผลส่วนตวัของผู้รับบริการ  

- ท่ำนมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักำรกินยำ PrEP มำก่อนหรือไม่  ใครเป็นผูใ้หค้  ำแนะน ำเก่ียวกบักำรกินยำ 
PrEP  ฟังแลว้ท่ำนเขำ้ใจวำ่ มีขอ้ดีและมีขอ้เสียอยำ่งไรในมุมมองของท่ำน 

- เหตุผลท่ีท่ำนยงัไม่ตดัสินใจขอกินยำ PrEP เป็นเพรำะอะไร  
- ท่ำนคิดวำ่ ตวัท่ำนมีควำมเส่ียงต่อกำรติดเช้ือเอชไอวี มำกหรือนอ้ย  (ประมำณ %)  ประเมินอยำ่งไร 
- มีควำมเส่ียงหรือเส่ียงสูงต่อกำรติดเช้ือเอชไอวี แต่ยงัไม่พร้อมจะเร่ิมกินยำ   

 วิตกเร่ืองอำกำรขำ้งเคียงจำกกำรใชย้ำ 
 กลวัวำ่จะกินยำไม่ไดทุ้กวนั 
 ไม่แน่ใจวำ่ยำจะป้องกนักำรติดเช้ือไดผ้ล 
 กลวัคนรู้วำ่เรำกินยำ  จะนึกวำ่เรำเป็นเอดส์ หรือ เรำมีพฤติกรรมเส่ียง 
 ไม่ค่อยสะดวกมำรับยำ  ระบบบริกำรไม่ค่อยเป็นมิตร  
 ในระหวำ่งท่ีไม่ขอกินยำ PrEP มีวิธีป้องกนัควำมเส่ียงอยำ่งไรบำ้ง   
 กำรใชถุ้งยำง  เลือกใชอ้ยำ่งไร  ใชบ่้อยอยำ่งไร 
 จ ำนวนคู่นอน    มีมำกหรือนอ้ย 

- อนำคต คิดวำ่มีโอกำสจะมำขอกินยำ PrEP ไหม ถำ้มีเพรำะอะไร ถำ้ไม่มี เพรำะอะไร   
- ท่ำนตอ้งปรึกษำหรือขอค ำแนะน ำจำกใครเป็นพิเศษไหม   
- อยำกเลือกกินPrEPแบบไหน ทุกวนั หรือ ตำมควำมตอ้งกำร   
- กำรใชส้ำรเสพติด มีกำรด่ืมสุรำ ใชส้ำรเสพติดอะไรบำ้ง สมัพนัธ์กบักำรไม่ป้องกนักำรติดเช้ือไหม 

 



  

รายงานโครงการวิจยั การประเมินผลการด าเนินงานการบริการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีก่อนการสัมผัส                           
(Pre-Exposure Prophylaxis: PrEP) ภายใต้ชดุสิทธปิระโยชน์ของส านักงานหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ ปีงบประมาณ 2563 
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Closing  

ท่ำนมีควำมคิดเห็นอ่ืนเพ่ิมเติมหรือขอ้เสนอแนะเก่ียวกบักำรจดับริกำร PrEP หรือไม่ อยำ่งไรบำ้ง 



  

รายงานโครงการวิจยั การประเมินผลการด าเนินงานการบริการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีก่อนการสัมผัส                           
(Pre-Exposure Prophylaxis: PrEP) ภายใต้ชดุสิทธปิระโยชน์ของส านักงานหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ ปีงบประมาณ 2563 
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แบบสัมภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง (สัมภาษณ์เชิงลกึ รายบุคคล)  
ส าหรับผู้รับบริการยา PrEP ในกลุ่ม 3 เคยกนิ PrEP แต่หยุดกลบัมากนิอกีคร้ัง  

 
“สวสัดีครับ/ค่ะ (แนะน ำช่ือ ทีมวิจยัผูส้มัภำษณ์) เป็นนกัวิจยัในทีมประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรบริกำร

ป้องกนักำรติดเช้ือเอชไอวีก่อนกำรสมัผสัภำยใตชุ้ดสิทธิประโยชนข์องส ำนกังำนหลกัประกนัสุขภำพแห่งชำติ 
(สปสช)ปีงบประมำณ 2563 ขอบพระคุณท่ีท่ำนตกลงใหส้ัมภำษณ์ในวนัน้ี ต่อไปน้ีจะเป็นกำรสมัภำษณ์เร่ืองทศันคติ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรตดัสินใจกินหรือไม่กินยำ PrEP ปัญหำ อุปสรรค และควำมตอ้งกำรของผูรั้บบริกำร ซ่ึงเป็น
ส่วนหน่ึงของกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรบริกำร PrEP ภำยใตชุ้ดสิทธิประโยชนข์องสปสช. กำรสมัภำษณ์ใช้
เวลำประมำณ 1 ชัว่โมงถึง 1 ชัว่โมงคร่ึง และมีค่ำตอบแทนจ ำนวน 300 บำท โดยจะขออนุญำตบนัทึกเทปในกำร
สนทนำ ขอ้มูลท่ีไดน้ี้จะถูกเกบ็ไวเ้ป็นควำมลบัและจะไม่สำมำรถน ำไปอำ้งอิงถึงตวัท่ำนได ้ ค ำตอบของท่ำนจะช่วยให้
เรำเขำ้ใจถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรตดัสินใจ กินหรือไม่กินยำ PrEP ปัญหำ อุปสรรค และควำมตอ้งกำรของ
ผูรั้บบริกำรเพ่ือเป็นประโยชนใ์นกำรปรับปรุงกำรจดักำรบริกำร PrEP ในประเทศไทยต่อไป ขอขอบคุณท่ำนท่ีให้
ควำมร่วมมือเป็นอยำ่งดีในกำรสมัภำษณ์คร้ังน้ี ขอบคุณครับ/ค่ะ”  

 
PrEP No. _____________________ 
หน่วยบริกำร __________________  จงัหวดั _________________ 
 ผูรั้บกำรสมัภำษณ์อยูใ่นกลุ่มท่ีเคยกิน PrEP แต่หยดุกลบัมำกินอีกคร้ัง 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน 
 1. อำยปัุจจุบนั  ....................... ปี 
 2. เพศโดยก ำเนิด                      ชำย             หญิง 
 3. เพศสภำพ             เกย ์     สตรีขำ้มเพศ       รักสองเพศ       รักต่ำงเพศ       อ่ืน ๆ 
 4. สถำนภำพปัจจุบนั     ( อยูเ่ป็นโสด อยูค่นเดียว   อยูเ่ป็นคู่     หมำ้ย / หยำ่ / แยกทำง  )  

5. อำชีพหลกั     
 นกัเรียน/นกัศึกษำ    ท ำงำนในหน่วยงำนรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
 ธุรกิจส่วนตวั/คำ้ขำยส่วนตวั   ลูกจำ้ง/รับจำ้งทัว่ไป /บริษทัเอกชน 
 วำ่งงำน     อำชีพอ่ืน ๆ ระบุ ......................................... 

6. ประกนัสุขภำพท่ีมี 
 30 บำทรักษำทุกโรค   ประกนัสงัคม 
 สวสัดิกำรขำ้รำชกำร   ประกนักบับริษทัเอกชน 
 ไม่มีประกนัสุขภำพใด ๆ   อ่ืน ๆ ระบุ __________________ 

 



  

รายงานโครงการวิจยั การประเมินผลการด าเนินงานการบริการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีก่อนการสัมผัส                           
(Pre-Exposure Prophylaxis: PrEP) ภายใต้ชดุสิทธปิระโยชน์ของส านักงานหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ ปีงบประมาณ 2563 
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ส่วนที่ 2  ความรู้ ความเข้าใจ ความวติกกงัวล และพฤตกิรรมเส่ียงต่อการตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ 

- ท่ีผำ่นมำไดมี้โอกำสตรวจเลือดหำกำรติดเช้ือเอชไอวีบ่อยแค่ไหน ส่วนใหญ่ไปตรวจท่ีไหน  มีเหตุผลท่ี
ไปตรวจเพรำะอะไร  

- ปกติมีวิธีกำรป้องกนัตนเองอย่ำงไร   ปกติจะใชถุ้งยำงอนำมยับ่อยมำกนอ้ยแค่ไหน  กำรตดัสินใจใช้
หรือไม่ใชถุ้งยำงอยำ่งไรเวลำมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนใชเ้กณฑอ์ยำ่งไร  

- ประวติักำรด่ืมสุรำ  (ด่ืมบ่อยแค่ไหน ด่ืมในโอกำสอะไร)  สมัพนัธ์กบักำรมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนไหม  
- ประวติักำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ ในอดีต และในปัจจุบนั (3-6 เดือน)  ส่วนใหญ่เป็นโรคอะไร 

ไปรักษำท่ีไหน อยำ่งไร  วิตกกงัวลไหมท่ีเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์  ท ำใหใ้ชถุ้งยำงอนำมยัมำกข้ึน
ไหม 

- ประเมินวำ่ตนเองมีโอกำสเส่ียงต่อกำรติดเช้ือเอชไอวี มำกนอ้ยแค่ไหน จำก 0 – 100% 
 
ส่วนที่ 3  ความรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์  การเลือก หรือ ไม่เลือก กนิยา PrEP 

- ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ เก่ียวกบักำรป้องกนัล่วงหนำ้โดยกำรกินยำ  PrEP   เป็นอยำ่งไร ทรำบมำทำงไหน ท่ี
ไหน  จำก โรงพยำบำล หรือ CBO 

- มองขอ้ดี ขอ้เสีย ของกำรกินยำ PrEP อยำ่งไร 
 
กรณีรายใหม่ เคยกนิยา PrEP แต่หยุด แล้วกลบัมากนิใหม่อกีคร้ัง 

- ครำวก่อนท่ีเร่ิมกินยำ PrEP  ไปรับยำท่ีหน่วยบริกำรไหน  เร่ิมกินประมำณเม่ือไหร่ กินยำไดก่ี้เดือนถึงไดห้ยดุยำ  
- เหตุผลตอนนั้นท่ีตดัสินใจเร่ิมกินยำ เป็นเพรำะอะไร  ระหวำ่งกินมีปัญหำ อุปสรรคอยำ่งไร 
- เหตุผลตอนนั้นท่ีตดัสินใจหยดุยำ เพรำะอะไร 
- เหตุผลท่ีตดัสินใจกลบัมำขอกินยำ PrEP อีกในคร้ังน้ี คืออะไร  มีใครแนะน ำบำ้ง  ตดัสินใจกินเองหรือรู้สึก

ถูกกดดนัใหกิ้นไหม 
- ท่ีผำ่นมำ กินยำไดส้ม ่ำเสมอเพียงไร  ถำ้เลือกกินทุกวนั มีวิธีเตือนตนเองอยำ่งไร  ถำ้กินไม่ค่อยสม ่ำเสมอ มกั

เป็นเพรำะอะไรบำ้ง  และมีวิธีแกไ้ขอยำ่งไร 
- รู้สึกมีอำกำรขำ้งเคียงอยำ่งไรบำ้งไหมในขณะกินยำ ยงัมีอำกำร ขำ้งเคียงอยูอี่กไหม  มีวิธีจดักำรดูแลอำกำร

ขำ้งเคียงอยำ่งไร 
- ตั้งแต่กินยำ PrEP มำในรอบน้ี  

 มีพฤติกรรมป้องกนักำรติดเช้ือ เปล่ียนแปลงไปไหมเทียบกบัช่วงหยดุกินยำ   
 กำรใชถุ้งยำงอนำมยั บ่อยข้ึน เหมือนเดิม ลดลง 
 กำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์   ไม่เป็นเลย  หรือเป็นบ่อยข้ึนหรือลดลง 
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 จ ำนวนคู่นอนเพ่ิมหรือลดลงเทียบกบักำรกินยำ 
- ปัจจุบนั มีใครรู้บำ้งไหมวำ่เรำกินยำ PrEP  เรำบอกเขำหรือเขำรู้เอง เขำมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรท่ีเรำกินยำ 

PrEP  คนรอบขำ้งเรำ คู่นอนเรำ เขำสนบัสนุนหรือคดัคำ้นท่ีเรำกินยำ 
- คิดวำ่จะกินยำ PrEP ต่อไปอีกนำนเท่ำไหร่  เหตุผลท่ียงักินต่อในปัจจุบนั  และถำ้อยำกจะหยดุในอนำคต 

เหตุผลท่ีจะหยดุคืออะไร 
- มีควำมพึงพอใจในบริกำรแนะน ำ ค ำปรึกษำ ของหน่วยบริกำรอยำ่งไร  ประทบัใจตรงไหน มีตรงไหน ท่ี

อยำกใหป้รับปรุง   
- ในอนำคตถำ้เลือกได ้อยำกจะไปรับยำท่ีไหน เพรำะอะไร เนน้สะดวก บริกำรเป็นมิตร ปกปิดเป็นควำมลบั 

หรืออะไร เป็นหลกั 
- เคยกินPrEPตำมควำมตอ้งกำร (PrEP on demand) ไหม หรือสนใจกินPrEPตำมควำมตอ้งกำรในอนำคตไหม 
- กำรใชส้ำรเสพติด มีกำรด่ืมสุรำ ใชส้ำรเสพติดอะไรบำ้ง สมัพนัธ์กบักำรไม่ป้องกนักำรติดเช้ือไหม 

 

Closing  

ท่ำนมีควำมคิดเห็นอ่ืนเพ่ิมเติมหรือขอ้เสนอแนะเก่ียวกบักำรจดับริกำร PrEP จำกประสบกำรณ์ของท่ำนหรือไม่ 
อยำ่งไรบำ้ง 
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แบบสัมภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง (สัมภาษณ์เชิงลกึ รายบุคคล)  
ส าหรับผู้รับบริการยา PrEP ในกลุ่ม 4 ขอยุตกิารรับยา PrEP หลงัจากกนิยามาสักระยะ โดยมาขอหยุดยาที่หน่วย

บริการ หรือโดยขาดการตดิต่อ (Loss to follow-up) 
 
“สวสัดีครับ/ค่ะ (แนะน ำช่ือ ทีมวิจยัผูส้มัภำษณ์) เป็นนกัวิจยัในทีมประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรบริกำร

ป้องกนักำรติดเช้ือเอชไอวีก่อนกำรสมัผสัภำยใตชุ้ดสิทธิประโยชนข์องส ำนกังำนหลกัประกนัสุขภำพแห่งชำติ 
(สปสช)ปีงบประมำณ 2563 ขอบพระคุณท่ีท่ำนตกลงใหส้ัมภำษณ์ในวนัน้ี ต่อไปน้ีจะเป็นกำรสมัภำษณ์เร่ืองทศันคติ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรตดัสินใจกินหรือไม่กินยำ PrEP ปัญหำ อุปสรรค และควำมตอ้งกำรของผูรั้บบริกำร ซ่ึงเป็น
ส่วนหน่ึงของกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรบริกำร PrEP ภำยใตชุ้ดสิทธิประโยชนข์องสปสช. กำรสมัภำษณ์ใช้
เวลำประมำณ 1 ชัว่โมงถึง 1 ชัว่โมงคร่ึง และมีค่ำตอบแทนจ ำนวน 300 บำท โดยจะขออนุญำตบนัทึกเทปในกำร
สนทนำ ขอ้มูลท่ีไดน้ี้จะถูกเกบ็ไวเ้ป็นควำมลบัและจะไม่สำมำรถน ำไปอำ้งอิงถึงตวัท่ำนได ้ ค ำตอบของท่ำนจะช่วยให้
เรำเขำ้ใจถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรตดัสินใจ กินหรือไม่กินยำ PrEP ปัญหำ อุปสรรค และควำมตอ้งกำรของ
ผูรั้บบริกำรเพ่ือเป็นประโยชนใ์นกำรปรับปรุงกำรจดักำรบริกำร PrEP ในประเทศไทยต่อไป ขอขอบคุณท่ำนท่ีให้
ควำมร่วมมือเป็นอยำ่งดีในกำรสมัภำษณ์คร้ังน้ี ขอบคุณครับ/ค่ะ”  

 
PrEP No. _____________________ 
หน่วยบริกำร __________________  จงัหวดั _________________ 
 ผูรั้บกำรสมัภำษณ์อยูใ่นกลุ่มท่ีขอยติุกำรรับยำ PrEP หลงัจำกกินยำมำมำกกวำ่ 3 เดือน โดยมำขอหยดุยำท่ีหน่วย
บริกำร หรือโดยขำดกำรติดต่อ (Loss to follow-up) 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน 
 1. อำยปัุจจุบนั  ....................... ปี 
 2. เพศโดยก ำเนิด                      ชำย             หญิง 
 3. เพศสภำพ             เกย ์     สตรีขำ้มเพศ       รักสองเพศ       รักต่ำงเพศ       อ่ืน ๆ 
 4. สถำนภำพปัจจุบนั     ( อยูเ่ป็นโสด อยูค่นเดียว   อยูเ่ป็นคู่     หมำ้ย / หยำ่ / แยกทำง  )  

5. อำชีพหลกั     
 นกัเรียน/นกัศึกษำ    ท ำงำนในหน่วยงำนรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 
 ธุรกิจส่วนตวั/คำ้ขำยส่วนตวั   ลูกจำ้ง/รับจำ้งทัว่ไป /บริษทัเอกชน 
 วำ่งงำน     อำชีพอ่ืน ๆ ระบุ ......................................... 

6. ประกนัสุขภำพท่ีมี 
 30 บำทรักษำทุกโรค   ประกนัสงัคม 
 สวสัดิกำรขำ้รำชกำร   ประกนักบับริษทัเอกชน 
 ไม่มีประกนัสุขภำพใด ๆ   อ่ืน ๆ ระบุ __________________ 
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ส่วนที่ 2  ความรู้ ความเข้าใจ ความวติกกงัวล และพฤตกิรรมเส่ียงต่อการตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ 

- ท่ีผำ่นมำไดมี้โอกำสตรวจเลือดหำกำรติดเช้ือเอชไอวีบ่อยแค่ไหน ส่วนใหญ่ไปตรวจท่ีไหน  มีเหตุผลท่ี
ไปตรวจเพรำะอะไร  

- ปกติมีวิธีกำรป้องกนัตนเองอย่ำงไร   ปกติจะใชถุ้งยำงอนำมยับ่อยมำกนอ้ยแค่ไหน  กำรตดัสินใจใช้
หรือไม่ใชถุ้งยำงอยำ่งไรเวลำมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนใชเ้กณฑอ์ยำ่งไร  

- ประวติักำรด่ืมสุรำ  (ด่ืมบ่อยแค่ไหน ด่ืมในโอกำสอะไร)  สมัพนัธ์กบักำรมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนไหม  
- ประวติักำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์ ในอดีต และในปัจจุบนั (3-6 เดือน)  ส่วนใหญ่เป็นโรคอะไร 

ไปรักษำท่ีไหน อยำ่งไร  วิตกกงัวลไหมท่ีเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์  ท ำใหใ้ชถุ้งยำงอนำมยัมำกข้ึน
ไหม 

- ประเมินวำ่ตนเองมีโอกำสเส่ียงต่อกำรติดเช้ือเอชไอวี มำกนอ้ยแค่ไหน จำก 0 – 100% 
 
ส่วนที่ 3  ความรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์  การเลือก หรือ ไม่เลือก กนิยา PrEP 

- ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ เก่ียวกบักำรป้องกนัล่วงหนำ้โดยกำรกินยำ  PrEP   เป็นอยำ่งไร ทรำบมำทำงไหน ท่ี
ไหน  จำก โรงพยำบำล หรือ CBO 

- มองขอ้ดี ขอ้เสีย ของกำรกินยำ PrEP อยำ่งไร 
 
กรณีเคยกนิยา PrEP แต่หยุดไปแล้วมากกว่า 3 เดือนและยงัไม่ขอกลบัมากนิใหม่อกีคร้ัง 

- ครำวก่อนท่ีเร่ิมกินยำ PrEP  ไปรับยำท่ีหน่วยบริกำรไหน  เร่ิมกินประมำณเม่ือไหร่ กินยำไดก่ี้เดือนถึงไดห้ยดุยำ  
- เหตุผลตอนนั้นท่ีตดัสินใจเร่ิมกินยำ เป็นเพรำะอะไร  มีใครแนะน ำบำ้ง  ตดัสินใจกินเองหรือรู้สึกถูกกดดนั

ใหกิ้นไหม  ระหวำ่งกินมีปัญหำ อุปสรรคอยำ่งไร 
- เหตุผลตอนนั้นท่ีตดัสินใจหยดุกินยำท่ีหน่วยบริกำร เป็นเพรำะอะไร  มีใครแนะน ำบำ้ง  ตดัสินใจกินเองหรือ

รู้สึกถูกกดดนัใหห้ยดุกินไหม   
- ประสบกำรณ์ในช่วงระหวำ่งกำรกินยำ PrEP ท่ีผำ่นมำ 

 ท่ีผำ่นมำ กินยำไดส้ม ่ำเสมอเพียงไร  ถำ้เลือกกินทุกวนั มีวิธีเตือนตนเองอยำ่งไร  ถำ้กินไม่ค่อย
สม ่ำเสมอ มกัเป็นเพรำะอะไรบำ้ง  และมีวิธีแกไ้ขอยำ่งไร 

 รู้สึกมีอำกำรขำ้งเคียงอยำ่งไรบำ้งไหมในขณะกินยำ ยงัมีอำกำรขำ้งเคียงอยูอี่กไหม  มีวิธีจดักำรดูแล
อำกำรขำ้งเคียงอยำ่งไร 

- ในช่วงระหวำ่งเวลำท่ีกินยำ PrEP  ในช่วงก่อนน้ี และช่วงท่ีหยดุกินยำไปแลว้    
 มีพฤติกรรมป้องกนักำรติดเช้ือ เปล่ียนแปลงไปไหมเทียบกบัช่วงกินยำอยู ่และช่วงหลงัท่ีหยดุกินยำ

ไปแลว้   
 กำรใชถุ้งยำงอนำมยั บ่อยข้ึน เหมือนเดิม ลดลง  
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 กำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์   ไม่เป็นเลย  หรือเป็นบ่อยข้ึนหรือลดลง 
 จ ำนวนคู่นอนเพ่ิมหรือลดลงเทียบกบักำรกินยำ 
 ตอนนั้น มีใครรู้บำ้งไหมวำ่เรำกินยำ PrEP   เรำบอกเขำหรือเขำรู้เอง    เขำมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรท่ี

เรำกินยำ PrEP  คนรอบขำ้งเรำ คู่นอนเรำ เขำสนบัสนุนหรือคดัคำ้นท่ีเรำกินยำ 
 

- คิดวำ่จะกินหยดุกินยำ PrEP  ไปอีกนำนเท่ำไหร่ และมีโอกำสท่ีขอกลบัมำกินยำใหม่อีกไหม 
- มีควำมพึงพอใจในบริกำรแนะน ำ ค ำปรึกษำ ของหน่วยบริกำรอยำ่งไร  ประทบัใจตรงไหน มีตรงไหน ท่ี

อยำกใหป้รับปรุง   
- ในอนำคตถำ้เลือกได ้จะกลบัมำกินยำต่อ  อยำกจะไปรับยำท่ีไหน เพรำะอะไร เนน้สะดวก บริกำรเป็นมิตร 

ปกปิดเป็นควำมลบั หรืออะไร เป็นหลกั 
- เคยกินPrEPตำมควำมตอ้งกำร (PrEP on demand) ไหม หรือสนใจกินPrEPตำมควำมตอ้งกำรในอนำคตไหม 
- กำรใชส้ำรเสพติดกำรใชส้ำรเสพติด มีกำรด่ืมสุรำ ใชส้ำรเสพติดอะไรบำ้ง สมัพนัธ์กบักำรไม่ป้องกนักำรติด

เช้ือไหม 
            

Closing  

ท่ำนมีควำมคิดเห็นอ่ืนเพ่ิมเติมหรือขอ้เสนอแนะเก่ียวกบักำรจดับริกำร PrEP จำกประสบกำรณ์ของท่ำนหรือไม่ 
อยำ่งไรบำ้ง 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 


